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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
1. Penyebab kegagalan penyesuaian akademik terdiri dari lemah dalam bahasa Inggris, tidak menyukai aturan berpakaian, berat menghafal teori, belum menguasai internet, merasa berat dengan peraturan absensi, merasa berat dengan peraturan pemberian nilai, serta sulit membagi waktu kuliah dan organisasi.
2. Penyebab kegagalan penyesuaian sosial terdiri dari masalah pribadi dengan senior, tidak berbaur dengan teman sekelas, tidak nyaman dengan fasilitas kampus, dan tidak menyukai perlakuan senior.
3. Penyebab kegagalan penyesuaian emosional terpaksa kuliah di Fakultas Psikologi UNM, masalah pribadi menganggu perkuliahan dan faktor kepribadian sehingga sulit berkomunikasi dengan senior. 
B. Saran 
1. Bagi pihak fakultas, agar lebih memperketat penyeleksian mahasiswa baru, terkhusus tes bahasa Inggris.
2. Bagi pihak fakultas, agar lebih memperbaiki fasilitas di Fakultas Psikologi UNM seperti menambah AC di ruangan kelas.
3. Bagi mahasiswa pengurus Badan Eksekutif Mahasiswa (BEM) Fakultas Psikologi agar menambah materi pengenalan textbook dan jurnal pada proses pengaderan.
4. Bagi mahasiswa baru, agar lebih memperdalam kemampuan internet dan bahasa Inggris
5. Bagi mahasiswa baru, agar mempunyai coping yang baik dalam memecahkan masalah yang dialaminya sehingga tidak memberi efek negatif terhadap perkuliahan.
6. Bagi orang tua, agar tidak memaksa anaknya untuk berkuliah ditempat yang hanya dikehendaki oleh orangtua.
7. Bagi peneliti selanjutnya, agar lebih lama dalam melakukan proses penelitian dan lebih memperbanyak subjek penelitian.



