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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
      Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan positif antara konsep diri dengan resiliensi pada remaja dari keluarga single parent yang bercerai. Hal ini berarti, semakin positif konsep diri maka semakin berkembang resiliensi pada remaja dari keluarga single parent yang bercerai. 
B. Saran
      Berdasarkan pembahasan hasil dan kesimpulan penelitian, maka diajukan beberapa saran sebagai berikut: 
1. Bagi remaja, khususnya remaja dari keluarga single parent yang bercerai agar mampu mengembangkan konsep diri yang positif dan memiliki resiliensi yang mampu berkembang dengan baik, meskipun hanya memiliki orangtua tunggal, serta tetap menjaga komunikasi dan hubungan dengan orangtua.
2. Bagi orangtua, untuk lebih memberikan perhatian dan dukungan pada anak-anaknya dalam proses pengasuhan, misalnya dengan mengikutkan anak dalam pelatihan yang membahas tentang konsep diri maupun resiliensi, sehingga anak mampu mengembangkan konsep diri positif yang dimiliki sehingga resiliensi anak dapat berkembang. Adanya dukungan dari keluarga akan sangat membantu dalam penanganan masalah-masalah remaja terkait statusnya sebagai anak single parent. 
3. Bagi peneliti selanjutnya, agar menggunakan subjek penelitian dengan membedakan remaja putra dan remaja putri untuk diketahui perbedaan resiliensi yang dimilikinya. Peneliti juga menyarankan untuk membedakan antara remaja yang diasuh oleh ayahnya dan remaja yang diasuh oleh ibunya, agar dapat diketahui perbedaan resiliensi dari remaja tersebut. Selain itu, peneliti selanjutnya dapat memfokuskan subjek untuk remaja single parent yang meninggal sehingga dapat dibandingkan hasilnya. 
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