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Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara Kepercayaan diri dengan perilaku merokok mahasiswa. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa laki-laki yang merokok, usia 19 sampai 24 tahun. Jumlah subjek pada penelitian ini adalah 50 orang (N=50). Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala Kepercayaan Diri dan skala Perilaku Merokok. Data penelitian dianalisis dengan menggunakan teknik Regresi Sederhana dengan bantuan SPPS 16.00 for windows. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kepercayaan diri dengan perilaku merokok, R = 0,612 (p = 0,000 < 0,05). Artinya, Semakin tinggi kepercayaan dirinyanya maka semakin tinggi perilaku merokok yang dilakukan oleh mahasiswa.
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