ABSTRAK
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Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantaraoptimis denganproblem focused coping (PFC), danhubunganantaraoptimisdanemotional focused coping (EFC) padamahasiswayangsedangmengerjakanskripsi. SubjekpenelitianiniadalahmahasiswaPsikologi Universitas Negeri Makassar yang sedang mengerjakan skripsi.Jumlahsubjekpadapenelitianiniadalah(N=95)orang mahasiswa yang ditentukan berdasarkan tabel Isaac Michael. Pengumpulan data dilakukandenganmenggunakanskalastrategi copingdanskala optimis. Data penelitian ini dianalisis dengan menggunakan teknik analisis korelasiPearson-Product moment. HasilpenelitianmenunjukkanbahwaterdapathubunganpositifantaraPFCdenganOptimis, r=0,973 (p=0,000). Artinya, semakintinggiproblem focused coping (PFC),makasemakintinggi pula optimisnya.Hasilpenelitianjuga menunjukkanbahwaterdapathubunganpositifantaraEFCdenganOptimis, r=0,783 (p=0,000). Artinya, semakintinggiemotional focused coping (EFC),makasemakintinggi pula optimisnya.
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