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ABSTRAK

Penerapan Latihan Relaksasi, Latihan Konsentrasi, dan Latihan Visualisasi

terhadap Peningkatan Mertal Atlet PPLP Makassar. (Muhadir, Saharullah'

Wahyuoin).Penelitianinimengkajipenerapanlatihanrelaksasi,latihankonsentrasidarr

latihan visualisasi terhadap peningkatan mental atl€t PPLP Makassar' Mctode

perelitia,n ini adalah jenis penelitian deskiptif kuantitatif dan kualitatif dengan

teknik observasi dan kuisone;. Jenis penelitian ini adalah penelitian tirdakan

e.lahraga dengan subjek penelitian adalah atlet PPLP Makassar yang berjumlah 90

a'ang. Teknik analisis data yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dan

kualitatif.
Hasil penelitian deskriptif kurntitatif pada siklus I menunjukkal bahwa

ada peningkatan mental atiet melalui penerapan latihan relaksasi dengan hasil

persentase pada sikius I menunjlrkkan bahrva mental atlet PPLP Makassar

rersebui di kategcrikan atau memiliki klasifikasi baik sekali 27 
'7%' 

baiJr 60%'

cu};rry 12,2/o, kurang 07o tian k-urang sekali 0%' Dengan diperkuat nilai rata-rara

lzng menunjukk-an 60% kategori baik. Latihan konsentrasi dengan hasi!

persentase pada siklus I menunjukkan bahwa mental atlet PPLP Makassar

rersebut di kategorikan atau memiliki klasifikasi baik sekali 2,2vo, baik 53,3yo'

cukup 44,3%, kvat g 0/o dan kurang sekali 0%' Dengan diperkuat nilai rata-rata

-rzog' menuniukka rt 5J,3o/o kategori baik. Latihan visualisasi dengan hasil

persentase pada siklus I menunjukkan bahwa mental atlet PPLP Makassar

tersebut di kategorikan atau memiliki klasifikasi baik sekali 0 /o' baik 7 
'7o/o'

*dang 44,49',, kurang 47 ,7Yo dan i<urang sekali 07o' Dengan diperkuat nilai rata-

rata yang menunjukkan 47,7Yo kategoi kurang, maka tidak ada peningkatan

mentat Atlet PPLP Makassar selama pelatihan berlangsung' Oleh karena itu perlu

dilakukan lagi siklus II. Pada siklus II hasil persentase latihan visualisasi

menunjukkarr bahwa mental atlet PPLP Makassar tersebut diketegorikan atau

memiliki klasifikasi baik sekali 10%, baik 86%, cukup 3,3%' kurang 0% dan

ku:'ang sekali \a/o.%o. Dengan diperkuat nilai rata-rata yang menunjukkan 860lo

karegori baik.

Hasil peneiitian kualitatif menunjukkan persentase keaktifan atlet mulai

&ri siklus I ke siklus II mengalami peningkatan secara signifikan hal ini

menandakan bahwa atlet PPLP menyadari betul betapa pentingnya latihan mental

tcrhadap peningkatan prestasi. Perhatian atlet dalam proses pelatihan mental

sernakinbaik.Haliniditandaisemaklnmeningkatnyapersentaseatletdarisiklusl
scbanyak 96.6% meningkat menjadi i00% pada siklus II' Antusius atlet dalam

proses pelatihan mental semakin baik. Hal ini ditandai semakin meningkatnya

FsentaseatletdarisikluslsebanyakgT,Tyomeningkatmenjadil00%pada
sfrlus Il. Tanya jarvab ailet dalam proses pelatiharr mental semakin baik' Hal ini

litandai semakin meningliatnya persentase atlei dari siklus I sebanyak 98'8%

areningkat meniadi 100% pada siklus IL Fokus atiet pada proses pelatihan mental
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semakin baik. Hal in! ditandai semakin meningkatnya persentase atlet dari siklus I
97.79/o meningkat mcniadi l0U% pada siklus II.
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Jakarta, 21 Oktober 2009

Kepada Yth.

Ketua Tim Peneliti
(daftar terlampir).

Dengan Hormat,
Berkaitan dengan kelanjutan program kegiatan unit kerja Asisten Deputi lprEK olahraga,
Deputi Peningkatan Prestasi dan lprEK olahraga, Kementerian Negara pemuda dan olahraga
mengenai hibah penelitian keolahragaan tahun 2009. Bersama ini kami bermaksud
mengundang Bapak/lbu untuk presentasi hasil penelitian dan peserta aktif, yang akan
dilaksanakan:
HarilTanggal : Senin-Rabu, 16-18 Nopember 2009
Tempat : Hotei pitagiri

Jl. palmerah, No.110, iakarta Barat
Tetp. (021) 5359359

Demikian undangan ini kami sampaikan. Atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

Cototan :

1. Peserta (peneliti) wajib membawa dan menyerahkan semua softfile sebagai berikut:
(a) laporan hasil penelitian; (b) artiker hasir peneritian; (c) paparan power point
laporan; dan (d) dokumentasi atau foto penelitian, dan sebagainya (semuanya
dimasukkan dalam 1cD). untuk penulisan artikel hasil penelitian bisa dilihat dalam
panduan pen elatian 2009;

2- Khusus artikel hasil penelitian dicetak (pdnt) sebanyak 10 eksemplar;
3. Panitia hanya menyediakan akomodasi dan konsumsi selama kegiatan berlangsung;
4. Biaya per.ialanan Pulang pergi (pp) dari institusi (tempat asar) ke tempat kegiatan,

masuk dolom penerimoon dana penelitian tahdp tt (sebesor 3o% dori dono penelition
keseluruhon) dan akan diberikan setelah kegiatan seminar hasil selesai;5 Pengeluaran lainnya seperti telepon, konsumsi tambahan, dan cuci pakaian menjadi
tanggungjawab peserta;

6. Kontak person sekretariat: Sdr. M. Alfin (0817912G704).

Asisten Deputi tpTEK Olahraga,

lr. SUBeEB Mutyono, MM. Pu--

Tembusan:
1. Deputi Menteri Bidang peningkatan prestasi dan tpTEK Olahraga;
2. Para Dekan FtK/FPOK (sebagai laporan);
3. Arsip.
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6 Saharullah. S.Pd..M.Pd F K-UNI,4 Kajian terhadap Pembinaan PPLp
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12 Fajar Apollo Sinaga. S Si. Apr. F]K-UN|MED Pengembangan Kajran Pembinaan Cabang
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Aplikasi Penelitian ijngguian Daerah Prov
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;Dts Hendrik Mentara. M.Kes. FK|P-UNTADO Aplikasi Penelitian Llnggulan Daerah Prov. SulTeng r

FK]P.UNSRl Aplikasi Peneliiian Unggulan Daerah Prov
Sumaiera Selatarl

I Aplikasi Penelitian Unggulan Daerah Prov Kal,Bar

Aolikasi Penelitian Unggulan Daerah Prov
Lam in

i Aplikasi Penelitian Unggulan Daerah Prov. Maluku

19 Dr Victor Simanjutak. IP,UNTAPURA
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Barat

', 24 I Drs. Taufiq Hida)ah. M.Pd. i FIK-T.JNNES r Perelitian Olahraga dengan PeTguruan Tinggl

AqEtgn Cteputi IPTEK elahraga,

lr. Sugeng Mulyono, MM

I 18. i Dr. Sukirno M.pd.
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Yang bertandatangan di barvah ini:

Nan';a
Jabatan

Menugaskan kepeda :

: Bambang Sutiyono
: Kabid Penerapan, Asisten Deputi lptek Olahraga,
Deputi Bidang Peningkatan Prestasi dan lptek Olahiaga,
Kementerian Pemuda dan Olahraga

: Saharullah, S.Pd., M.Pd.

: FIK.UNM

Nama

lnstitusr

Untuk melaksanakan kegiatan penelitian "Penerapan lalihan Reloksasi,
Konsentrasi don Visuolisasi terhodap Peningkolan Menlal Allel PPLP
Makassar" yang dibiayai Kantor Kementerian Pemuda dan Olahraga cq Asdep
lptek Olahraga, Deputi Bidang Peningkatan Prestasi dan lptek Olahraga yang
dilakukan selama 4 (ernpat) bulan terhitunB sejak diterbitkannya surat ini.

Demikian surat tugas ini dibuat, agar dilaksanakan dengan penuh tanggungiawab.

Ditetapkan di Jakarta
Pada tanggal, 07 Agustus 20i0

A.n. Asisten Deputi lptek Olahraga.
Bidang Peningkatan Prestasi

Olahraga,
Kab pan,

f.

utiyono
9620320 198703 I 002
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