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Abstrak 

Tujuan Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat tentang pengenalan taktikal menyerang dalam 

permainan futsal di Kota Makassar adalah untuk meningkatkan pemahaman atlet Koni Kota 

Makassar at tentang strategi dan taktik dalam bermain futsal, khususnya dalam aspek menyerang. 

Program ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan dan keterampilan kepada atlet futsal di Koni 

Kota Makassar dalam mengembangkan kemampuan menyerang mereka, sehingga mereka dapat 

menjadi pemain futsal yang lebih kompetitif dan berkualitas. Dengan demikian, diharapkan bahwa 

pengabdian ini akan memberikan manfaat positif bagi Atlet, khususnya bagi para atlet futsal Koni 

Kota Makassar. 

Kata kunci: Pengenalan Taktikal Permainan Futsal. 

 

Abstract 

The purpose of this community service activity regarding the introduction of attacking tactics in 

futsal games in Makassar City is to increase the understanding of Makassar City Koni athletes 

about strategies and tactics in playing futsal, especially in the attacking aspect. This program aims 

to provide knowledge and skills to futsal athletes at Koni Makassar City in developing their 

attacking abilities, so that they can become more competitive and quality futsal players. Thus, it is 

hoped that this dedication will provide positive benefits for athletes, especially for Koni Makassar 

futsal athletes. 

Keywords: Introduction To The Tactical Game Of Futsal. 

 

PENDAHULUAN 

Karakteristik permainan futsal yang dinamis karena aliran bola antar kaki pemain 

berlangsung cepat mengharuskan setiap pemain untuk menguasai teknik dasar yang baik, memiliki 

fisik yang prima, dan mental yang pantang menyerah. Masing-masing pemain harus 

mempersiapkan segala sesuatu yang ada pada diri sendiri dan mampu memberikan dampak positif 

ke dalam tim, karena tim futsal yang dibangun dengan baik tidak hanya mengandalkan kelebihan 

individu masing-masing pemain. Setiap pemain harus mampu menyatu ke dalam tim dan menjadi 

bagian dari tim, sehingga pada saat pertandingan setiap pemain mampu menjalankan peran 

masing-masing 

Menurut (Khairuzzaman, 2016) tentang penelitian yang telah dilakukan bahwa Keberhasilan 

strategi menyerang dalam sebuah tim dapat dipengaruhi oleh pemahaman pemain tentang prinsip-

prinsip menyerang. Pemilihan strategi yang akan diterapkan saat pertandingan oleh pelatih juga 

mempengaruhi keberhasilan tim dalam menyerang. Pelatih dituntut untuk cepat mengidentifikasi 

kejadian yang ada saat pertandingan. Apabila strategi menyerang yang diterapkan tidak berjalan 

dengan baik, maka pelatih harus cepat mencari solusi atau merubah strategi tersebut. Mencari 

solusi dan merubah strategi saat pertandingan mengharuskan pelatih untuk memiliki model strategi 

menyerang yang bervariasi. 

Menentukan strategi yang akan diterapkan pada saat pertandingan harus  

mempertimbangkan kemampuan pemain, apakah pemain mampu menjalankan strategi yang sudah 

ditentukan. Jika pemain yang dimiliki memang tidak bisa menjalankan strategi yang pelatih 

inginkan, maka sebaiknya pelatih mencari strategi lain, dimana pemain mampu untuk menjalankan 

strategi tersebut atau mencari pemain lain yang dapat menjalankan strategi sesuai dengan 

keinginan pelatih. 
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METODE 

Metode Pelaksanaan program pengabdian masyarakat yang dilaksanakan dalam bentuk hasil 

observasi yang kami lakukan dengan metode pelatihan, sosialisasi dan konsultasi (Irvan et al., 

2023) Kami merancang program kegiatan sesuai dengan kondisi yang ada di Tim Futsal Koni Kota 

Makassar. Adapun metode yang digunakan yaitu dengan cara pelatihan dan sosialisasi dengan 

mengadakan sosialisasi. 

Kegiatan Pelatihan ini menjadi salah satu upaya memberikan pemahaman serta memberikan 

solusi permasalahan terkait taktikal menyerang yang dapat digunakan dalam permainan ataupun 

pertandingan futsal. Dengan demikian diharapkan peserta dapat memahami dan menambah 

wawasan pengetahuan mengenai taktik menyerang di kegiatan futsal pada umumnya.  

(Lhaksana, 2011) Metode berikutnya yaitu pemberian materi berupa strategi menyerang 

yang berisi prinsip-prinsip dalam menyerang, seperti : 

a. Depth 

Kedalam pada saat menyerang berhubungan dengan bagaimana support. Kedalaman yang 

baik memberikan support ke pemain yang menguasai bola sehingga ada pilihan untuk 

bermain ke depan, melebar, atau ke belakang. Tujuan depth untuk membuat pertahanan 

lawan menjadi lebih terbuka secara vertikal agar terdapat ruang kosong, sehingga dapat 

dimanfaatkan untuk melakukan serangan. Depth yang baik memudahkan pemain yang 

menguasai bola untuk melakukan passing ke depan. Apabila pemain yang menguasai bola 

kesulitan untuk melakukan passing ke depan, maka pemain tersebut dapat melakukan back 

pass ke pemain yang berada di belakang. 

b. Width 

Strategi menyerang dapat dilakukan dengan mudah jika pemain yang tidak menguasai bola 

membuka ruang selebar mungkin. Width adalah keharusan di dalam suatu tim pemain 

mengambil posisi terjauh pada titik maksimal di sebelah kiri dan kanan lapangan 

c. Penetration 

Pemain yang sedang menguasai bola dapat melakukan penetrasi untuk memecah pertahanan 

lawan. Penetration adalah memainkan bola ke depan, ke space di belakang lawan untuk 

meciptakan peluang mencetak  

gol. 

d. Mobility 

Pergerakan sangat diperlukan dalam permainan sehingga menciptakan ruang untuk diri 

sendiri atau rekan satu tim.Tim yang mendominasi ball possession mengharuskan pemain 

tanpa bola terus bergerak, tujuannya untuk memberikan support kepada pemain yang sedang 

menguasai bola 

e. Improvisation  

Improvisasi digunakan untuk menyembunyikan strategi dari serangan individu dan 

tim.Strategi tim yang telah ditentukan oleh pelatih merupakan suatu cara untuk 

memenangkan pertandingan, namun apabila strategi tersebut tidak berjalan dengan baik 

sangat dibutuhkan improvisasi dari masing-masing pemain yang berada dilapangan sehingga 

permainan akan menjadi lebih kreatif. 

 

Cara ini adalah yang menjadi dasar untuk menjadi salah satu upaya untuk meningkatkan 

pengetahuan dan pemahaman kepada peserta, sehingga setiap peserta harus menguasai prinsip-

prinsip dalam menyerang agar dapat menciptakan peluang dalam mencetak gol khususnya tim 

Futsal Koni Kota Makassar untuk memahami strategi dalam permainan atau pertandingan futsal. 

Partisipasi tim futsal Koni Kota Makassar tentunya sangat dibutuhkan dalam pelatihan ini. 

Keaktifan bertanya dan komunikasi yang baik sangat dibutuhkan dari mitra yang terlibat. Karena 

hasil yang didapatkan akan lebih optimal jika peserta mengaitkan tentang taktik bermain dalam 

pertandingan futsal dengan kejadian yang pernah mereka alami. 

Adapun garis besar yang dari Materi manajemen sistem pertandingan yang akan diberikan adalah 

tentang jenis strategi apa saja yang diberikan dalam pertandingan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan pembukaan kegiatan ini dilaksanakan pada hari Sabtu dan Minggu, 10-11 

Januari Tahun 2023 di Lapangan Futsal Maesa Garkindo Arena JL. Dg. Tata Kota Makasssar. 

Metode yang digunakan pada pengabdian ini terdiri dari 2 yaitu metode ceramah dan metode 

demonstrasi atau praktek. Metode ceramah dilakukan sebelum demonstrasi praktek. Hasil 

pelaksanaan kegiatan pengabdian secara keseluruhan dapat dilihat berdasarkan beberapa komponen 

berikut ini: 

1. Ketercapaian target jumlah peserta yang ikut adalah 30 atlet Koni Kota Makassar . Dalam 

pelaksanaannya kegiatan ini diikuti oleh 25 orang saja karena ada beberapa atlet yang 

mempunyai kegiatan diluar. Dengan demikian ketercapaian target jumlah peserta pelatihan 

adalah 95% atau dapat dinilai baik. 

2. Ketercapaian tujuan pelatihan dapat dinilai baik. Dalam kurun waktu  2 (dua) minggu 

sebanyak 25  atlet Koni Kota Makassar  (80%)  telah  memahami taktikal bermain futsal.  

3. Ketercapaian target materi yang telah direncanakan pada  kegiatan  pengabdian  ini dapat 

dinilai baik (80%). Semua materi yang telah direncanakan dapat disampaikan kepada peserta, 

meskipun karena keterbatasan waktu ada beberapa materi yang hanya disampaikan secara garis 

besarnya saja. 

 

Secara umum hasil dari pengabdian ini adalah atlet sangat antusias dalam mengikuti 

kegiatan ini karena selain pemahamannya yang masih kurang dalam memahami taktikal bermain 

futsal, materi yang disampaikan langsung diaplikasikan sesuai taktik dan strategi yang diberikan. 

Dengan antusias dari peserta juga ikut mempraktekan materi yang disampaiakan sehingga mudah 

untuk diserap oleh peserta. Motivasi peserta sangat tinggi yang terlihat dari keaktifan mereka 

dalam menerima dan mempraktekkan langsung materi yang telah disajikan. Peserta menyadari 

bahwa materi yang diberikan  adalah  pengetahuan tambahan  yang  sangat  bermanfaat  bagi  

mereka  untuk dapat memberikan mereka pemahaman tentang taktikal bermain futsal dalam 

melakukan pertandingan futsal. Hal ini   juga   memberikan   dampak   pada peningkatan kapasistas 

siswa  dalam pertandingan futsal. 

 

 
 

Gambar 1: Tim Memberikan Materi praktek Lapangan 
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Gambar 2 : Pemain Mempraktekan Taktikal permainan Futsal 

 

Setelah dilakukan suatu treatment menggunakan taktik dan strategi dalam permainan futsal 

yang dipandu oleh Akademisi Universitas Negeri Makassar atau pelatih, maka hasil pemahaman 

atlet tentang taktik permainan futsal mengalami peningkatan. Dari hasil perhitungan rata-rata 

tingkat penguasaan materi taktikal dan strategi permainan futsal diperoleh rata-rata pretest 56.20, 

dengan skor 3035, setelah diberikan edukasi atau pembelajaran melalui media maka penguasaan 

materi atlet meningkat sebesar 73.33 dengan skor 3960 dan selisish nilai pretest dan posttest adalah 

17.13 kemudian terjadi peningkatan penguasaan materi sebelum diberikan latihan dan setelah 

diberikan latihan. Peningkatan tersebut karena pemberian materi dengan cara kontemporer atau 

menggunakan variasi latihan yang menarik meningkatkan motivasi belajar atlet dengan variasi 

latihan yang menarik, dari pada menggunakan metode tradisional atau ceramah dari pelatih atau 

guru yang monoton (RAMBE, 2018) beberapa atlet mengungkap ketertarikannya dengan 

mempraktekan langsung materi telah dikembangkan. 

Penelitian yang relevan juga pernah dilakukan oleh (Khairuzzaman, 2016) menyatakan 

bahwa Strategi dalam permainan futsal merupakan suatu usaha untuk mengembangkan 

kemampuan berpikir, kreativitas, dan improvisasi untuk menentukan alternativ terbaik saat 

memecahkan masalah yang dihadapi dalam suatu pertandingan secara efektif, efisien, dan 

produktif dalam hal memperoleh hasil yang maksimal yaitu kemenangan dalam sebuah 

pertandingan. Strategi permainan futsal dapat digambarkan melalui posisi dan fungsi pemain 

masing-masing sesuai dengan kondisi pada saat pertandingan. Hal tersebut sangat penting karena 

perubahan peran antar pemain pada saat pertandingan memiliki mobilitas dan intensitas yang 

tinggi. Pelatih dapat berganti strategi permainan pada saat pertandingan, jika strategi yang 

diterapkan tidak berjalan dengan baik. 

 

SIMPULAN 

Kesimpulan yang kami peroleh setelah melakukan kegiatan pengabdian yaitu:  

1. Peserta dapat menerima materi dengan bersemangat dan kemauan yang besar sehingga 

materi  dapat diserap oleh seluruh peserta dengan baik. 

2. Motivasi peserta cukup tinggi mengikuti pelatihan sampai selesai. 

3. Peserta menyadari bahwa materi yang diberikan adalah pengetahuan tambahan  yang 

sangat  bermanfaat  bagi Peserta untuk mengetahui dan menerapakan materi tentang taktik 

dan strategi dalam melakukan pertandingan futsal sehingga hal ini  juga   memberikan   

dampak   pada peningkatan kapasistas siswa  dalam pertandingan futsal. 

 

SARAN 

Setelah memahami tentang taktikal dalam permainan futsal maka diharapkan peserta mampu 

untuk menerapkannya dilapangan serta memberikan ilmu yang didapatkan kepada pihak lain agar 

semakin banyak yang paham bagaimana taktik dan strategi yang dapat diterapkan dilapangan pada 
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setiap permainan maupun pertandingan futsal. Agar lebih banyak lagi pihak-pihak yang mampu 

memberikan pelatihan tentang taktik dalm permainan futsal.  
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