BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Peneltian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi siswa terhadap pelajaran penjas yang ditinjau dari aspek minat dan gender. Adapun kesimpulan dari penelitian ini adalah:
1. Subjek MY merupakan siswa yang memiliki minat yang tinggi terhadap penjas dan bergender laki-laki. Subjek memberikan persepsi bahwa penjas adalah mata pelajaran yang sangat menyenangkan penjas dan mudah untuk dimengerti. Subjek sendiri lebih menyukai praktek daripada teori. Subjek mengatakan manfaat yang bisa dirasakan adalah perasaan segar, mampu menguasai materi olahraga dan tidak gampang sakit Sedangkan untuk guru yang mengajar penjas, subjek berpendapat bahwa sudah sangat bagus dimana guru penjas mampu untuk menjelaskan dan mempraktikkan materi yang diajarkan.
2. Subjek Ap merupakan siswa yang memiliki minat tinggi terhadap penjas dan bergender perempuan. Subjek memberikan persepsi bahwa penjas merupakan pelajaran yang mudah dipahami, seru dan penuh tantangan karena implementasi teori dan praktek yang bersamaan. Subjek juga mengatakan manfaat penjas sangat baik untuk kesehatan ditambah lagi guru yang mengajar mampu menjelaskan dan mempraktikkan materi yang diajarkan.
3. Subjek TS merupakan siswa yang memiliki minat sedang terhadap penjas bergender laki-laki. subjek memberikan persepsi bahwa penjas merupakan pelajaran yang sulit dipahami sehingga kadang muncul rasa bosan untuk belajar penjas. Ditambah lagi materi yang diajarkan sering terulang. Hanya materi sepakbola yang disukai oleh subjek. Untuk segi manfaat, subjek mengatakan bahwa belajar penjas bisa membentuk pola hidup yang sehat dan bisa merasa segar. Subjek juga berpendapat bahwa guru penjas yang mengajar mampu menjelaskan dan mempraktikkan materi yang diajarkan.
4. Subjek RA adalah seorang siswi yang mempunyai minat sedang terhadap penjas dan bergender perempuan. Subjek memberikan persepsi bahwa pelajaran penjas sulit baginya terkhusus materi yang harus dipraktekkan karena subjek seorang perempuan yang memiliki batasa-batasan tertentu dalam melakukan gerakan. Tapi, subjek tidak pernah bosan untuk belajar karena waktunya terbilang relatif sedikit yakni 2 jam/pekan. Untuk manfaatnya, subjek mengatakan bahwa penjas sangat penting untuk menjaga kesehatan namun jarang dilakukan. subjek juga mengatakan bahwa guru yang mengajar mampu menjelaskan dan mempraktikkan materi yang diajarkan.
5. Semua subjek mengatakan bahwa pelajaran penjas sangat bermanfaat untuk menjaga kesehatan dan bisa membuat perasaan menjadi segar.
6. Siswa yang memiliki minat tinggi baik bergender laki-laki mau pun perempuan mengatakan bahwa pelajaran penjas mudah dipahami.
7. Siswa yang memiliki minat sedang baik bergender laki-laki mau pun perempuan mengatakan bahwa kesulitan untuk mempraktikkan materi pelajaran penjas
8. Siswa yang memiliki minat tinggi dan sedang baik bergender laki-laki maupun perempuan lebih senang diajar oleh guru yang bergender sama dengan mereka.

B. Saran 
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi pihak sekolah agar memperhatikan guru yang mengajar penjas baiknya siswa laki-laki diajar oleh guru laki-laki begitupun sebaliknya agar mengurangi batasan-batasan siswa dalam melaksanakan praktek. 
2. Bagi guru agar memperhatikan seluruh siswanya dalam proses belajar mengajar dan memperhatikan materi ajaran agar tidak terulang.
3. Bagi siswa agar bisa memaknai betapa pentingnya belajar penjas untuk kesehatan tubuh
4. Bagi peneliti lain, temuan dalam penelitian ini tidak dapat digenerelasikan pada seluruh siswa XI sederajat. Namun harapan penulis, penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan untuk mengkaji lagi masalah yang ada di pelajaran penjas.

