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KORPUS DATA 

KONSTRUKSI EUFEMISME TEKS KESEHATAN 

MAHASISWA PENDIDIKAN BAHASA DAN SASTRA INDONESIA 

UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR 

 

 

Korpus data ini merupakan bagian dari tugas mahasiswa menulis teks kesehatan dan telah 

ditranskripsikan dan dipetakan dalam bentuk tabel untuk memudahkan peneliti untuk 

menemukan secara cepat dan tepat. Dalam korpus data ada bagian topik, isi teks, kosakata yang 

mengandung eufemisme, dan pengkategorian. Melihat begitu panjangnya naskah yang setiap 

topik maka hanya diambil bagian yang memiliki keterkaitan dengan eufemisme. Korpus data ini 

telah melewati validasi dari pakar yang berkompeten di bidang bahasa.  Hal-hal yang telah 

disarankan oleh validator telah dicermati kembali demi kesempurnaan korpus data yang memang 

memiliki eufemisme.   

 

Konstruksi Eufemisme Tek Kesehatan Mental 

No Topik  Teks Eufemisme/makna Kategori 

1 Pentingnya 

Menjaga 

Kesehatan 

Mental Selama 

Pandemi  (SEK) 

 

Kondisi tersebut membuat 

lebih parah dengan dampak 

sosial ekonomi seperti terkena 

PHK yang membuat 

masyarakat cemas masalah 

finansial, pekerjaan, dan masa 

depan setelah pandemi 

pandemi berakhir. Jika tidak 

segera ditangani, masyarakat 

dapat mengalami gangguan 

kesehatan mental atau 

penyakit mental.  

Dengan adanya tanda - tanda 

yang dapat mengganggu 

Penyakit mental : 

perilaku abnormal  

 

 

 

gangguan 

kesehatan mental : 

gangguan jiwa 

 

 

 

Dua kata 

menjadi dua 

kata 

 

 

Tiga  kata 

menjadi dua 

kata 



 
 

kesehatan mental, Anda 

disarankan untuk dapat segera 

mengetahuinya, gangguan 

yang terdapat dalam diri 

maupun yang terdapat pada 

orang di sekitar Anda agar 

bisa segera mendapatkan 

pertolongan yang tepat. 

Adapun beberapa tanda 

seseorang mengalami 

gangguan mental akibat 

pandemi: Perubahan pola 

tidur, gangguan pola makan, 

sulit berkonsentrasi, 

penyalahgunaan alkohol dan 

obat-obatan, timbulnya rasa 

bosan dan stres, terutama 

pada remaja dan anak-anak 

karena terus berada di rumah 

dan harus beradaptasi dengan 

kebiasaan baru.  

2 Dampak Game 

Online Terhadap 

Mental (NR) 

 

Terlalu banyak bermain game 

membuat kita malas bergerak. 

Pasalnya, hanya mata dan 

tangan saja yang fokus 

bekerja saat bermain game. 

Sementara bagian tubuh 

lainnya diam tidak bergerak. 

Jika hal ini dilakukan terus 

menerus, tentu akan berefek 

pada obesitas. Para pecandu 

Obesitas : 

Penumpukan lemak  

 

 

 

Pecandu: 

penggemar 

Satu kata 

menjadi dua 

kata 

 

 

Satu kata 

menjadi satu 

kata 



 
 

game juga kerap menerapkan 

pola makan buruk. Tentunya, 

ini akan menyebabkan 

berbagai masalah kesehatan 

karena kurangnya juga 

olahraga sehingga tubuh kita 

tidak sehat. 

3 Masalah 

Kesehatan 

Mental Remaja 

di Era 

Globalisasi 

(SR) 

“...aspek biologis, 

psikologis, dan juga 

sosialnya. Kondisi ini 

mengakibatkan terjadinya 

berbagai disharmonisasi yang 

membutuhkan 

penyeimbangan sehingga 

remaja dapat mencapai taraf 

perkembangan psikososial 

yang matang dan kuat sesuai 

dengan tingkat usianya.” 

Disharmonisasi: 

Cerminan 

kelompok dalam 

suatu situasi 

Satu kata 

4 Pandemi Covid-

19 Pemicu 

Kesehatan 

Mental (SN) 

 

Beberapa kelompok yang 

rentan mengalami stres 

psikologis selama pandemi 

virus corona adalah anak-

anak, lansia, remaja dan 

petugas medis. 

Tekanan yang berlangsung 

selama pandemi ini dapat 

menyebabkan gangguan 

seperti ketakutan dan 

kecemasan yang berlebihan 

akan keselamatan diri sendiri 

maupun orang-orang terdekat, 

Stres psikologis: 

gangguan mental 

atau gangguan jiwa 

 

Dua kata 



 
 

perubahan pola tidur dan pola 

makan, bosan dan stres karena 

terus-menerus berada di 

rumah, terutama pada anak-

anak dan remaja, sulit 

berkonsentrasi, 

penyalahgunaan alkohol dan 

obat-obatan, memburuknya 

kesehatan fisik, terutama pada 

penderita penyakit kronis, 

seperti diabetes dan 

hipertensi, munculnya 

gangguan psikosomatis.  

5 Kesehatan 

Mental Remaja 

di Era 

Globalisasi 

(SR) 

“Faktor risiko yang disertai 

dengan kerentanan psikososial 

dan resilience pada seorang 

remaja akan memicu 

terjadinya gangguan emosi 

dan perilaku yang khas pada 

seorang remaja.” Faktor risiko 

dapat berupa faktor 

genetik/konstitutional; 

berbagai gangguan mental 

mempunyai latar belakang 

genetik yang cukup nyata, 

seperti gangguan tingkah 

laku, gangguan kepribadian, 

dan gangguan psikologik 

lainnya. Kurangnya 

kemampuan keterampilan 

sosial seperti, menghadapi 

Resilience; 

ketangguhan 

Satu kata 

https://www.alodokter.com/tips-agar-anak-tidak-bosan-di-rumah-selama-pandemi-covid-19
https://www.alodokter.com/tips-agar-anak-tidak-bosan-di-rumah-selama-pandemi-covid-19
https://www.alodokter.com/gangguan-psikosomatis-ketika-pikiran-menyebabkan-penyakit-fisik


 
 

rasa takut, rendah diri, dan 

rasa tertekan.  

Keluarga, 

ketidakharmonisan antara 

orangtua, orangtua dengan 

penyalahgunaan zat, 

gangguan mental pada 

orangtua, ketidakserasian 

temperamen antara orangtua 

dan remaja, serta pola asuh 

orangtua yang tidak empatetik 

dan cenderung dominasi, 

semua kondisi di atas sering 

memicu timbulnya perilaku 

agresif dan temperamen yang 

sulit pada anak dan remaja.    

6 Pandemi Covid-

19 Pemicu 

Kesehatan 

Mental 

(SN) 

Ketika seseorang mengidap 

penyakit mental seperti 

depresi, banyak orang 

kebingungan tentang apa yang 

bisa dilakukannya. 

Depresi: 

(gangguan jiwa 

ditandai dengan 

perasaan muram, 

sedih, tertekan) 

Satu kata 

7 Pentingnya 

Menjaga 

Kesehatan 

Mental di Masa 

Pandemi Covid 

19 (Zul) 

 

Wabah virus corona semakin 

meningkat pesat dan telah 

menjangkit ribuan orang 

dimuka bumi ini. Terkhusus 

di Indonesia, jumlah pasien 

positif Covid-19 bertambah 

dari hari ke hari. Inilah yang 

membuat kami tersadar 

bahwa betapa pentingnya 

menjaga kesehatan, utamanya 

Menjangkit: 

 menular 

Satu kata 



 
 

kesehatan mental kita. 

Anjuran untuk diam di rumah 

serta kebijakan social 

distancing membuat mental 

kita akan semakin tertekan. 

8 Kesehatan 

Mental Bagi Para 

Remaja (NFM) 

 

“Tak jarang dijumpai anak 

yang merasa frustasi akibat 

kurang mendapat perhatian 

dari orang tua. Para remaja 

sekarang, mudah mengalami 

gangguan mental karena hal 

tersebut. Melihat dari sosmed 

misalnya orang 

memperlihatkan dalam 

postingannya ia dari luar 

negeri, memiliki prestasi yang 

banyak, memiliki rumah yang 

mewah, memiliki banyak 

harta, memiliki paras yang 

cantik dan tampan atau masih 

banyak hal lainnya. 

frustasi: rasa 

kecewa 

Satu kata 

menjadi dua 

kata 

9 Mood Swing 

Sebagai Gejala 

Gangguan 

Kesehatan 

Mental (AA) 

 

Salah satu gejala gangguan 

mental yaitu mood swing atau 

perubahan suasana hati. Mood 

swing merupakan hal yang 

normal yang dapat  terjadi 

pada semua orang dan 

bukanlah hal yang mesti 

dikhawatirkan. Namun 

apabila perubahan suasana 

hati sering terjadi dan sampai 

Mood swing 

(Perubahan suasana 

hati secara 

mendadak) 

Dua kata 

https://www.alodokter.com/pentingnya-menerapkan-social-distancing-demi-mencegah-covid-19
https://www.alodokter.com/pentingnya-menerapkan-social-distancing-demi-mencegah-covid-19


 
 

membuat aktivitas  

penderitanya terganggu, maka 

ada kemungkinan bahwa 

kondisi ini ada kaitannya 

dengan gangguan kesehatan 

mental, yaitu penyakit 

bipolar. 

10 Kesehatan 

Mental 

(Kas) 

Masalah kejiwaan yang 

dihadapi seseorang sering 

mendapat reaksi negatif dari 

orang-orang yang berada di 

sekelilingnya. Hal ini 

disebabkan keterbatasan 

pemahaman masyarakat 

mengenai gangguan jiwa. 

Tradisi dan budaya yang 

menghubungkan kasus 

gangguan jiwa dengan 

kepercayaan masyarakat 

setempat, menyebabkan 

sebagian masyarakat tidak 

terbuka dengan penjelasan-

penjelasan yang lebih ilmiah 

dan memilih untuk 

mengenyampingkan 

perawatan medis dan 

psikiatris terhadap gangguan 

jiwa.  

Reaksi negatif  

(mendapatkan 

perlakuan yang 

tidak diharapkan) 

 

Dua kata 

11 Paradigma 

Kesehatan 

Mental 

Mereka para penderita seakan 

dianggap sebagai manusia 

yang berbahaya sehingga 

Pemasungan 

(Tindakan 

menghalangi 

Satu kata 



 
 

(DANR) harus diberikan perlakuaan 

yang kurang wajar atau 

bahkan tidak manusiawi, 

salah satu bentuknya adalah 

pemasungan 

memperoleh hak-

haknya akibat 

gangguan jiwa) 

12 Menyadari 

Pentingnya 

Kesehatan 

Mental 

(DN) 

“Mereka menempuh berbagai 

cara agar kesehatan mental 

mereka tidak terganggu.” 

 

Terganggu: 

tidak normal, 

kurang sehat 

Satu kata 

menjadi dua 

kata 

13 Pentingnya 

Kesehatan 

Mental Bagi 

Anak di Masa 

Pendemi (CK) 

 

Agar anak merasa berada di 

posisi yang aman dan 

memiliki tempat untuk 

bersandar dan berkeluh kesah, 

sehingga ia tidak tumbuh 

menjadi pribadi yang 

insecure. 

Insecure : tidak 

percaya diri 

 

Satu kata 

menjadi tiga 

kata 

14 Kesehatan 

Mental Bagi Para 

Remaja (NFM) 

Para remaja mulai terganggu 

kesejahteraan jiwanya jika 

terus membandingkan diri 

dengan kehidupan orang lain. 

kesejahteraan 

jiwanya: kesehatan 

jiwa 

Dua kata 

menjadi dua 

kata 

15 Menjaga 

Kesehatan 

Mental Remaja 

di Masa Pandemi 

(IAA) 

 

Dalam dunia kesehatan, 

konsumen jiwa sehat 

diperlakukan dengan sangat 

baik untuk menjaga kestabilan 

emosinya.   

konsumen jiwa 

sehat: orang   gila 

Tiga kata 

menjadi dua 

kata 

16 Kesehatan 

Mental (RFS) 

 

Padahal pikiran semacam ini 

tidak perlu dirisaukan jika 

memiliki asuransi kesehatan. 

Dirisaukan: gelisah Satu kata 

menjadi satu 

kata 

17 Pentingnya Jangan terlalu memikirkan hal Depresi: perasaan Satu kata 

https://www.alodokter.com/sering-merasa-insecure-ini-cara-mengatasinya


 
 

Menjaga 

Kesehatan 

Mental di Masa 

Pandemi 

(NHA) 

tersebut karena dengan 

memikirkan hal tersebut 

kesehatan mental akan 

terganggu hingga membuat 

kita drop dan depresi, tidak 

pula untuk kita terlalu biasa-

biasa saja akan virus ini. 

tertekan menjadi dua 

kata 

18 KESEHATAN 

MENTAL 

(ZR) 

Gangguan pola makan, 

terjadinya inzomnia, serta 

suasana hati yang gampang 

berubah-ubah. 

 

Inzomnia: sulit 

untuk tidur. 

 

Satu kata 

menjadi tiga 

kata 

19 Kesehatan 

Mental (MAAS) 

 

Upaya-upaya tersebut ada 

yang bersifat mistik yang 

irasional, ada juga yang 

bersifat rasional, konsepsional 

dan ilmiah. 

Mistik: gaib Satu kata 

menjadi satu 

kata 

20 Pengaruh Broken 

Home terhadap 

Mental Illness 

Anak (KA) 

 

Pekerjaan orang tua juga bisa 

menjadi penyebab orang tua 

bercerai, misalkan saja sang 

ayah yang baru-baru saja 

dirumahkan dikarenakan 

perusahaannya bangkrut dan 

sang istri yang tidak 

menerima hal itu, tidak bisa 

menerima keadaan ekonomi 

keluarganya yang bangkrut.  

 

Dirumahkan: 

dipecat 

Satu kata 

menjadi satu 

kata 

21 Kesehatan 

Mental 

Terhadap 

Meskipun dapat dikategorikan 

dalam masalah emosional, 

trauma sebenarnya lebih 

Trauma: tekanan 

jiwa 

(keadaan tidak 

Satu kata 

menjadi dua 

kata 



 
 

Pengaruh 

Broken 

Home  (RR) 

 

dikhawatirkan terjadi pada 

anak broken home. Jenis 

trauma bermacam-macam 

tergantung dari pengalaman 

anak yang dapat memberikan 

kecemasan berlebih, 

ketakutan akan suatu hal yang 

mirip dengan  apa  yang  

gagal  dirasakan  atau  

dilakukan  dimasa  lalu.   

normal akibat 

tekanan jiwa) 

22 Kesehatan 

Mental (MZ) 

Beberapa jenis gangguan 

mental yang umum 

ditemukan, antara lain 

gangguan suasana hati, 

gangguan bipolar, perasaan 

gelisah, tekanan pasca trauma, 

gangguan obsesif kompulsif 

(OCD), dan psikosis. 

Beberapa penyakit mental 

hanya terjadi pada jenis 

pengidap tertentu, 

seperti postpartum 

depression hanya menyerang 

ibu setelah melahirkan. 

Pengidap: 

penderita 

Satu kata 

menjadi satu 

kata 

23 Menyadari 

Pentingnya 

Kesehatan 

Mental 

(DN) 

Ada orang yang memiliki 

jenis gangguan mental yang 

ringan hingga mengalami 

gangguan mental yang berat. 

 

Ringan 

berat 

Eufemisme 

dengan 

partikel yang  

mengiringinya 

(ringan dan 

berat) 

 

24 Diabetes Melitus 

(F) 

Diabetes melitus adalah 

penyakit yang disebabkan 

Insulin 

(hormon yang 

Satu kata 



 
 

oleh kekurangan insulin atau 

berkurangnya efektivitas 

insulin. Hal ini ditandai 

dengan hiperglikemia atau 

peningkatan kadar glukosa 

melebihi normal. Diabetes 

ditandai dengan kondisi 

hiperglikemia berlangsung 

terus- menerus. Insulin adalah 

hormon yang dibentuk oleh 

pankreas. Pankreas 

mengeluarkan insulin ke 

dalam aliran darah. Insulin 

membantu glukosa untuk 

dapat masuk kedalam sel. 

Insulin menurunkan jumlah 

gula didalam darah. 

 

dibentuk dalam 

pankreas yang 

mengendalikan 

kadar gula) 

25 Gangguan 

Makan (FR) 

Makan dengan cepat dan 

dalam porsi sangat banyak, 

meski tidak lapar.makan 

berlebihan, penderita sering 

kehilangan kendali diri saat 

makan. Akibatnya, penderita 

gangguan ini akan memiliki 

berat badan berlebih 

atau obesitas.  

Obesitas 

(penumpukan lemak 

yang berlebihan) 

Satu kata 

26 Kesehatan 

Mental (ZR) 

Gangguan pola makan, 

terjadinya inzomnia, serta 

suasana hati yang gampang 

berubah-ubah. 

 

Inzomnia 

(gangguan yang 

mengakibatkan 

penderitanya sulit 

Satu kata 

https://www.alodokter.com/obesitas


 
 

untuk tidur) 

27 
Kesehatan Mental 

Akibat Broken 

Home 

(N) 

Masalah emosional, trauma 

sebenarnya lebih 

dikhawatirkan terjadi pada 

anak broken home. Jenis 

trauma bermacam-macam 

tergantung dari pengalaman 

anak yang dapat memberikan 

kecemasan berlebih, 

ketakutan akan suatu hal yang 

mirip dengan apa yang gagal 

dirasakan atau dilakukan 

dimasa lalu. 

Trauma 

(tingkah laku tidak 

normal akibat 

tekanan jiwa) 

Satu kata 

28 Pentingnya 

Mengenali 

Gejala-Gejala 

Mental Ilness 

(MSB) 

orang yang memiliki tanda-

tanda mental ilness adalah 

orang yang kurang waras. 

Kondisi mental orang yang 

kurang waras sebenarnya 

memiliki banyak sekali faktor 

yang memiliki potensi sebagai 

identifikasi penyebab 

seseorang memiliki 

ketidakwarasan, antara lain 

faktor lingkungan keluarga, 

faktor genetik, faktor trauma, 

faktor pendidikan, dan lain 

sebagainya. 

Mental ilness 

(gangguan 

kesehatan mental) 

Dua kata 

29 Pengaruh Broken 

Home Terhadap 

KesehatanMental 

Anak 

(SS) 

Keluarga yang mengalami 

broken home dapat ditandai 

dengan ciri-ciri diantaranya 

yaitu kedua orang tua bercerai 

Tunakarya 

(tidak memiliki 

pekerjaan) 

Satu kata 



 
 

atau berpisah, hubungan 

kedua orang tua sudah tidak 

baik lagi, salah satu orang 

tuanya tunakarya, orang tua 

tidak memberi kasih sayang 

dan perhatian pada anak, 

orang tua sering 

meninggalkan rumah, suasana 

rumah tidak harmonis 

30 Bahaya Rokok 

Terhadap Tubuh 

(SY) 

Racun pada rokok bisa 

menimbulkan kerapuhan pada 

tulang. Oleh sebab itu, 

perokok lebih berisiko 

mengalami tulang rapuh atau 

osteoporosis. Wanita perokok 

lebih rentan menderita 

osteoporosis dibanding 

dengan wanita bukan 

perokok. 

 

Osteoporosis 

(keadaan tulang 

yang kropos) 

Satu kata 

 

 

 

 

 

 

 

Konstruksi Eufemisme Tek Kesehatan Fisik 

No Topik  Teks Eufemisme/makna Kategori 

1 Kesehatan  

Fisik (RR) 

 

“...keluhan pada mata seperti mata 

mulai lelah hingga mata kering, 

belekan, gatal dan menyebabkan 

rasa sakit pada bagian kepala. Hal 

Belekan: 

kotoran 

mata  

 

Satu kata 



 
 

itu merupakan pertanda bahwa 

kesehatan mata mulai terganggu. 

 

2 Pentingnya 

Olahraga 

bagi 

Kesehatan 

Fisik (MY) 

 

 

Melakukan olahraga dengan rutin 

dapat membuat kita tampak lebih 

awet muda dan tentunya membuat 

kita lebih sehat dan meminimalisir 

terjadinya penyakit kronis seperti 

stroke. 

Stroke: 

penyumbatan atau 

pecahnya pembulu 

darah.  

 

Satu kata 

3 Menjaga 

Kesehatan 

Kulit (DN) 

 

Berbagai cara dilakukan seseorang 

demi menjaga kesehatan kulit. 

Mulai dari melakukan perawatan 

sederhana hingga sampai 

perawatan mahal. Tak perlu 

melakukan perawatan hingga 

menggelontorkan harga yang tak 

bersahabat di kantong. 

Tak bersahabat: 

tidak cocok  

 

Dua kata 

4 Infeksi kulit 

pada bayi 

(DF) 

 

Seorang bayi dapat terpapar 

bakteri penyebab impetigo saat 

bersentuhan dengan luka 

seseorang yang terinfeksi atau 

dengan benda yang merak sentuh, 

seperti pakaian, seprai, handuk, 

bahkan mainan. 

Bakteri: 

kuman 

Satu kata 

5 Kesehatan 

Fisik (ANK) 

Tanpa di sadari, sudah banyak 

orang yang menjadi pasien akibat 

dehidrasi. 

Pasien: 

Orang sakit 

Satu kata 

menjadi dua 

kata 

6 Kesehatan 

Fisik (ZR) 

 

tidak sedikit orang yang keliru 

dalam menjaga asupan makanan 

dan pola makan yang sehat itu 

ketika sedang menjalani program 

Penurunan berat 

badan: diet 

 

Tiga kata 

menjadi satu 

kata 



 
 

penurunan berat badan. 

7 Kesehatan 

Fisik 

(SRH) 

Kebugaran kardiorespirasi 

mencerminkan daya tahan 

seseorang, kekuatan otot, 

fleksibilitas, dan komposisi tubuh. 

Kardiorespirasi: 

proses metabolisme 

tubuh  

Satu menjadi 

tiga 

8 Infeksi Kulit 

(DF) 

Infeksi kulit ialah gangguan 

pada kulit yang dapat 

disebabkan oleh bakteri, 

virus, jamur, atau parasit. 

Seseorang yang mengidap 

infeksi kulit dapat mengalami 

gejala yang beragam, mulai 

dari ringan hingga berat. 

Infeksi kulit yang ringan 

biasanya bisa diatasi dengan 

menggunakan obat-obatan 

yang dijual bebas. Namun, 

pada kasus infeksi kulit yang 

berat, diperlukan penanganan 

medis oleh dokter. 

Parasit:benalu Satu kata 

9 Kesehatan 

Fisik (ANK) 

Selain itu, ketika cairan tubuh 

tidak cukup, konsentrasi urine, 

warna, dan saat buang air kecil 

baunya akan lebih kentara karena 

ginjal harus menyerap cairan 

ekstra untuk menjalankan 

fungsinya. Hal tersebut bisa kita 

cek setelah keluar dari kamar 

kecil. Inilah kenapa kalau kita 

kurang minum air putih, risiko 

Anda terkena batu ginjal akan 

meningkat, apalagi pada iklim 

panas atau hangat.  

 

Buang air kecil: 

kencing 

Tiga kata  

menjadi satu 

kata 

10 Menjaga 

Kesehatan 

Fisik (FRS) 

kondisi fisik yg baik relatif 

menggunakan melakukan kegiatan 

fisik dalam level moderat atau 

Terengah-engah 

(mengap-mengap 

dengan napas 

Dua kata 



 
 

sedang. Untuk mengetahuinya kita 

sanggup melihat menurut nafas 

kita, bila kita hingga terengah-

engah dan tidak sanggup lagi 

bicara waktu melakukan kegiatan 

fisik tersebut, ialah telah melebihi 

batas moderat. Hal ini dalam masa 

pandemi justru tidak disarankan 

lantaran justru akan menurunkan 

imunitas. Aktivitas fisik sedang 

relatif dilakukan 30 menit perhari 

atau total 150 menit perminggu.  

 

memburu) 

11 Cara 

Menjaga 

Kesehatan 

Tubuh 

(DANR) 

Cara menjaga kesehatan tubuh 

berikutnya adalah tetap aktif 

bergerak dan rutin berolahraga. 

Olahraga tak hanya baik untuk 

kesehatan, tetapi juga mampu 

mencegah dan mengelola masalah 

kesehatan yang diderita seperti 

stroke, diabetes, depresi, tekanan 

darah tinggi, osteoporosis, radang 

sendi, hingga kanker. 

Stroke 

(penyumbatan atau 

pecahnya pembulu 

darah)  

 

Satu kata 

12 Kesehatan 

Fisik: 

Obesitas 

(AA) 

 

Obesitas dapat terjadi karena 

stress diakibatkan pasien yang 

cenderung mengkomsumsi 

makanan instan untuk 

mengalihkan pikiran negatifnya. 

Pasien cenderung tidak 

memperhatikan makanan yang 

masuk kedalam perut mereka, baik 

Obesitas 

(penumpukan 

lemak) 

Satu kata 

yang 

berulang 



 
 

itu makanan cepat saji, camilan 

yang mengandung pewarna, 

berformalin, ataupun camilan 

tinggi garam dan gula. 

Adanya kebiasaan buruk seperti 

ini yang dilakukan secara terus 

menerus dapat menyebabkan 

penumpukan lemak dalam tubuh 

semakin banyak, apabila tidak 

ditangani akan menambah berat 

badan hingga mengalami obesitas. 

13 Kesehatan 

Fisik: 

Cedera Kaki 

(N) 

Cedera kaki memiliki dua 

tingkatan yaitu cedera ringan dan 

cedera yang sangat serius. 

Walaupun sebagian besar cedera 

kaki akan menyebabkan nyeri dan 

pembengkakan serta dapat sembuh 

dengan sendirinya, beberapa 

cedera dapat berkembang atau 

memburuk dan menyebabkan 

gejala lain, seperti pendarahan 

atau infeksi. Oleh karena itu 

penanganannya pun berbeda. 

Keseleo atau Sprain adalah cedera 

pada ligamen yaitu jaringan 

sekitar sendi penghubung tulang 

yang satu dan lainnya. Keseleo 

biasanya terjadi akibat tidak 

melakukan pemanasan saat 

olahraga, kurang hati-hati dalam 

menginjakkan kaki atau postur 

Cedera ringan 

 

Infeksi 

(terkena hama) 

Keseleo/sprain 

Dua kata 

 

 

Satu kata 



 
 

tubuh yang tidak seimbang 

sehingga membuat otot dan sendi 

kehilangan kontrol terhadap 

gerakan tubuh. Cara penanganan 

keseleo tergantung pada jenisnya. 

Umumnya dokter akan melakukan 

diagnosis setelah melakukan 

wawancara dan pemeriksaan fisik 

terhadap pasien. 

 

14 Pentingnya 

Olahraga 

bagi 

Kesehatan 

Fisik 

(MY) 

Tak jarang ditemui orang yang 

masih muda sudah mengalami 

rabun jauh karena gadget bahkan 

ada juga yang sampai terkena 

katarak akibat dari radiasi gadget 

Berlebihan. Oleh karenanya 

olahraga mata penting dilakukan. 

Mengutip dari salah satu website 

CAN Education Consultant 

tentang menjaga kesehatan mata, 

setidaknya ada beberapa olahraga 

mata yang bisa dilakukan dan 

mudah salah satunya yaitu 

memutar bola mata. 

Katarak: bular mata Satu kata 

menjadi dua 

kata 
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