BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan pembahasan hasil penelitian yang telah dikemukakan pada bab IV, pada bab ini akan dikemukakan kesimpulan dan saran yang bersifat sintetik dan sistematik, serta akan ditarik pernyataan yang bersifat umum yang merupakan dasar bagi pengkajian selanjutnya.

A. Kesimpulan
Berdasarkan temuan penelitian yang telah diuraikan pada Bab IV, maka dapat  dikemukakan beberapa kesimpulan penelitian ini, yaitu:
1. Terdapat pengaruh langsung signifikan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan motorik dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.
2. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan daya ledak lengan terhadap kemampuan motorik dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.
3. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru
4. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan daya ledak lengan terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.
5. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan kemampuan motorik terhadap kemampuan passing bawah dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.
6. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan passing bawah melalui kemampuan motorik dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.
7. Terdapat pengaruh langsung yang signifikan daya ledak lengan terhadap kemampuan passing bawah melalui kemampuan motorik dalam permainan bolavoli pada Murid SD Inpres Sepee Kabupaten Barru.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini disarankan:
1. Bagi para guru pendidikan jasmani dan olahraga disarankan agar menggunakan aspek-aspek kondisi fisik (koordinasi mata tangan, daya ledak lengan, kemampuan motorik) sebagai salah satu pedoman pembelajaran dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani khususnya materi passing bawah tanpa mengabaikan aspek-aspek lainnya  sebagai alternatif pembelajaran dalam  peningkatan kemampuan passing bawah. 
2. Penelitian ini meneliti tentang kondisi fisik dan kemampuan passing bawah. Oleh karena itu, disarankan untuk meneliti lebih lanjut tentang penampilan pembelajaran passing bawah.
3. Untuk mengembangkan materi passing bawah diusahakan menggunakan media/sumber belajar yang bervariasi, dengan memanfaatkan lingkungan sekitar.
4. Kepada pemerintah diharapkan menambah sarana dan prasarana pembelajaran passing bawah di sekolah untuk siswa agar dalam peningkatan aspek kondisi fisik dapat terlaksana dengan baik.
5. Untuk  mahasiswa atau peneliti lainnya yang ingin meneliti sama dengan permasalahan ini selayaknya thesis ini dapat dijadikan sebagai bahan pembanding dan penelitian selanjutnya.
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