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PENGARUH DAYA LEDAK LENGAN, KELENTUKAN BAHU
PERGELANGAN TANGAN DAN PERCAYA DIRI TERIIADAP

KETERAMPILAN FLICK DALAM PERMAINAN HOKI

Syahruddin
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Makassar

Jl. Wrlaya Kusuma Ra1'a No. l'1, Kampus IJNM Banta-bantaeng, Makassar
Email: syahruddinsaleh@ymail.com

Abstrak. Pengaruh Daya Ledak Lengan, Kelentukan Bahu Pergelangan Tanganr

Percaya Diri Terhadap Keterampilan Flick dalam Permainan Hoki. Penelitian ini berorln
untuk mengetahui pengaruh daya ledak lengan terhadap keterampilan Jlick dalant permleit
hoki, untuk mengetahui pengaruh kelentukan bahu pergelangan tangan terhadap keterainff
/lick dalam permainan hoki, untuk mengetahui pengaruh percaya diri terhadap keteramprlan;il&t
dalam permainan hoki, dan untuk mengetahui pengaruh bersama-sama daya ledak
kelentukan bahu pergelangan tangan dan percay'a diri terhadap keterampilan flick dalan penmaLr
hoki. Jenis penelitian adalah multiple regresi dengan melibatkan variabel bebas adalah daya 1"r*
lengan, kelentukan bahu pergelangan tangan dan percaya diri. Sedangkan variabel terikai as-
keterampilan flick dalam permainan hoki. Subjek penelitian ini adalah atlet hoki Unhas se'ciar;nt
35 orang yang diarnbil secara random. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengarut.i ),?{E
signifikan daya ledak lengan terhadap keterampilan Jlick dalan permainan hoki (p < 0.0-).!l,

pengaruh yang signifikan kelentukan bahu pergelangan tangan terhadap keterampilan/rct celE
penuainan hoki (p < 0.05), ada pengaruh yang signifikan rasa percaya diri terhadap keteramqdrn

.flick dalan pernrainan hoki (p < 0.05), dan ada pengaruh bersarrra-sanra yang signifikan
ledak lengan. kelenttLkan bahu pergelangan tangan dan percaya diri terhadap keteramprlalaTtii
dalam pernrainan hoki (p < 0.05)

Kata kunci: Daya Ledak Lengan, Kelentukan Bahu Pergelangan Tangan, Percaya Diri,flick

Flick adalah salah satu teknik dalam keadaan keras. Sehingga untuk
permainan hoki dengan cara mengangkat atau hal itu. Llpay'a.vang dapat dilakukan
melambungkan bola menggunakan bagian flat clectrkan daerah sendiri dari latrr
stick dengan maksud untuk mengoper bola ke menggunakan teknik .flick. Bahkat
kawan atau untuk shooting ke gawang lawan. digunakan apabila berada di
Teknik ini minim digunakan oleh para pemain pertahanan lawan adalah shooting
hoki Indonesia karena karena lemahnya kondisi -qawang larvan. Menurut Whitakcr
fisik. Dari berbagai kejuaraan nasional tingkat tentang.f/ick bahrva This skill, u.t?d to
mahasiswa maupun daerah, para pemain de- ball in the air, is poptilar both in opt
fender untuk mengoper bola ke temannya se- in shctorirtg ol goctl. Ss'issle,r
bagian besar menggunakan teknik ftll (memukul) nrerlgelrukakan bahrva The /lick is

atat push (mendorong). Namun hal ini tidak .foshion similor to u .fttrehcrnd prsh
efektif, disebabkan dengan perkembangan pra- ball is lifted into the air. Positian yotr
sarana hoki misalnya lapangan yang rala atat l,our laft,foot crntl shoulcler lettr.ii:nto'

yang terbuat dari astrotruf, para pemain lawan sltr.ruldcr trithh opcrrl. Thc btli is slil
sangat begitu mudah dalam menghentikan of vour buc'k foot.
(stoping) laju bola atau mengontrol bola Sejalan dengan hal tersebur
(control) yang di hit atau di puss lawannya, nranrpu nrelakukan .flic'k di
walaupun bola yang di hil atau push dalam pada lemahnya unsur-unsur yang ada
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kondisi fisik antara lain daya ledak otot-otot
lengan dan kelentukan dari bahu serta per-
gelangan tangan (wrist).

Daya .ledak otot-otot lengan adalah
kemampuan seorang mengerahkan tenaga lengan
sekuat-kuatnya dalam waktu yang cepat. Dengan
daya ledak dari otot lengan diharapkan mampu
mendorong beban stik yang diawali dari tungkai
selanjutnya ke badan lalu daya ledak mengalir
ke lengan dengan maksud mengangkat bola
sejauh-jauhnya kearah kawan. Jensen, Gordon
dan Bengester (1983: 167) mengemukakan
Muscular power is a combination of speed and
strength.It is the ability to apply force at a rapid
rate.Power is typically demonstrated in pro-
jecting the body or strongforce at rapid rate to
give the body or object the momentum necessat))
to carry it the desired distance..

Boucard (1975: 37) mengatakan kelentu-
kan adalah kualitas yang memungkinkan suatu
segmen bergerak semaksimal mungkin menurut
kemungkinan gerak. Kualitas ini memungkinkan
otot atau sekelompok otot dalam posisi me-
mendek maksimal dan memanjang maksimal..
Dengan minimnya kelentukan, maka dipre-
diksikan atlet tidak mampu melaklkan flick
yangjauh dan keras.

Percaya diri sebagai komponen mental
diprediksikan memberikan pengaruh yang sangat
besar ketika atlet dalam tekanan lawan. Sehingga
untuk men-clear-kan daerah dari lawan dengan
percaya diri, bola dapat di oper ke depan
menggunakan flick. Di samping itu, bila bola
dalam penguasaan dan berada dalam daerah
circle lawan, tanpa percaya diri maka akan sulit
untuk shooting menggunakan flick ke gawang
lawan. Singer (1986: 67) mengatakan bahwa
agar seorang atlet dapat mengontrol diri dan
selalu berorientasi pada kemampuannya, ia harus

memiliki kepercayaan pada diri sendiri. Ini
berarti bahwa ia harus memiliki rasa percaya diri
terhadap kompetensinya untuk melakukan apa

yang seharusnya dilakukan. Rasa percaya diri
adalah suatu elemen kunci dalam motivasi
berprestasi.

Berdasarkan uraian sebelumnya, maka
timbul beberapa permasalahan dari peneliti
mengenai pengaruh daya ledak lengan, ke-

lentukan bahu pergelangan tangan dan percaya
diri terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki.
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Berdasarkan latar belakang masalah,
identifikas, dan pembatasan masalah yang telah
dijelaskan, maka rumusan masalah penelitian
adalah sebagai berikut: 1) Apakah ada pengaruh
daya ledak lengan terhadap keterumpilan flick
dalam permainan hoki?, 2) Apakah ada
pengaruh kelentukan bahu pergelangan tangan
terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki?, 3) Apakah ada pengaruh percaya diri
terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki? Dan 4) Apakah ada pengaruh secara

bersama-sama daya ledak lengan, kelentukan
bahu pergelangan tangan dan percaya terhadap
keterampilanflick dalam permainan hoki?

Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk
mengetahui pengaruh daya ledak lengan ter-
hadap keterampilan flick dalam permainan hoki,
Untuk mengetahui pengaruh kelentukan bahu
pergelangan tangan terhadap keterampilan flick
dalam permainan hoki, Untuk mengetahui
pengaruh percaya diri terhadap keterampilan

flick dalam permainan hoki, dan Untuk menge-
tahui pengaruh bersama-sama daya ledak lengan,
kelentukan bahu pergelar,gan tangan dan percaya
diri terhadap keterampilan Jlick dalam permainan
hoki.

Hasil penelitian ini diharapkan dijadikan
masukan bagi guru dikjas, pembina olahraga,
pelatih dan para dosen pengampu mata kuliah
hoki serta pengambil kebijakan dalam me-
rencanakan, membuat program dan me-
laksanakan program untuk pencapaian prestasi

cabang olahraga hoki di klub dan di perguruan
tinggi dalam upaya membina dan meningkatkan
prestasi cabang olahraga hoki Indonesia.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilibatkan variabel bebas

terdiri atas daya ledak lengan, kelentukan bahu
pergelangan tangan dan percaya diri; sedangkan

variabel terikat adalah keterampilan flick. Desain
dalam penelitian ini adalah " Multiple Regresi
Korelasi".

Populasi dalam penelitian ini adalah

seluruh atlet hoki Klub Unhas. Sedangkan

sampel penelitian adalah atlet putra yang masih
aktif latihan, sejumlah 30 orang yang diambil
secara purposive random sampling.

Instrumen penelitian yang digunakan,
yaitu: (1) tes keterampilan flick, (2), tes daya

ledak menggunakan medicine ball javelin quad-
rathion test atau medicine ball overhead throw
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(Mackenzie.2005: 104). (3) tes kelentukan

menggunakan Static Flexibility Test - Shoulder

and Wrist (Mackenzie. 2005: 87). dan (4)

Percal,-a diri menggunakan kuisioner percaya

d iri.
Teknik analisis yang digunakan dalam

pengujian hipotesis penelitian ini adalah (l)
analisis regresi. (2) korelasi sederhana. (3)

koefisien determinan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Ada pengaruh daya ledak terhadap kete-

rampilanflick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-

aruh daya ledak lengan terhadap keterarnpilan

flick sebesar 0.855 dengan nilai t hitung sebesar

8.716. Karena nilai probabilitas = 0.000 lebih

kecil dari nilai a 0.05 maka hasil pengujian

memutuskan menerima hipotesisi H6. Artinya

ada pengaruh yang signifikan daya ledak lengan

terhadap keterampilan flick. Sedangkan Nilai
koefisien determinan : 0.'731. sehingga kon-

tribusi daya ledak lengan terhadap keterampilan

flick: 73.1 persen.

Untuk persamaan regresinya : -0.941 +

I 8.985X I . Artinya tanpa daya ledak lengan.

keterampilan flick -0.941 tetapi dengan setiap

peningkatan 18.985 daya ledak akan diiktrti

peningkatan satu nilai keterampilan.flick

Atla pengaruh kelentukan terhadap kete-

rampiltnflick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-

aruh kelentukan terltadap keterarnpilan .flick
sebesar 0.896 dengan nilai t hitung sebesar

10.658. Karena nilai probabilitas : 0.000 lebih

kecil dari nilai o 0.05 nraka hasil pengujian

rnetntttuskan t.netreritna hipotesisi He. Artinya
ada pengaruh yang signifikan kelentukart

terhadap keterampilan .flic'k. Sedangkan Nilai

koefisien deterttrinan 0.802. seltinuga

korttlibusi kelerltukan terhadap keterarlrpilan

.flit'k: 80.? perserr.

UntLrk persalllaall regresinva : 9.211 +

1.80X2. Artinva tanpa kelentukan, keteralnpilan

flick 9.211 dart setiap peningkatan 1.80 ke-

leutukan akatl diikLlti pellingkatan sattt nilai

keteran-rpila n.flick

Atla pengaruh percaya diri terhadap kete-

ra,mpila,nJlick.

Koefisierr jalur yang metryatakan peng-

aruh percaya diri terhadap keterampilarr .ilit*
sebesar 0.924 dengarr nilai t hitung sebe:s

12.163. Karena nilai probabilitas : 0.000 lebih

kecil dari rrilai cr 0.05 rnaka hasil pengu.ji.,n

memutuskatl metrerima hipotesisi Ho' Artllmya

ada pengaruh .vang signifikan perca\''a fii
terhadap keterampilan flick. Sedangkarr Nili
koefisien determinan : 0.853, sehingga 'kd'
ribusi percaya d iri terhadap keteranrpilarr y'li:&'=

85.3 persen.
Utrtuk persalnaalr regresitlya : 9'15:i +-

1 .796X3. Arlinya tanpa percaya diri. keao-

rampilari flick : 9.153 dan setiap peningk'air
I .796 percaya diri akan diikuti peningkatan ''<ein

ni lai keterarnpilan fl ick.

Ada pengaruh daya ledak lengan, kelentukain

lengan pergelangan tangan dan percava di'n't

terhadap keteram Pil tn Jl ic k.

Koefisien jalur ;-ang men;-atakan peng-

aruh percaya diri terhadap keterampilan flicA

sebesar 0.961 dengan nilai F hitung sebesar

104.403. Karena nilai probabilitas : 0.000 lebi'ih

kecil dari nilai a 0.05 rnaka hasil pengujiam

memutuskan tnenerima hipotesisi Hs. Artinl'"r

ada pengaruh yang signifikan percaya diri

terhadap keterampilan Jtick. Sedangkan Nilai

koefisien detenninan : 0.923, sehingga kont-

ribusi perca-va diri terhadap keterampilan.flic'k =

92.3 persen.
Untuk persalnaall regresinya : -7'158 -

5.679X1 + 0.651X2 + 0.873X3. Artinva

konstanta : -7.158 nten,vatakan bahrva.iika tanpa

dava ledak. kelentukan dan percava diri- rnaka

keterarnpilan flick : -7.158. Koefisien regresi

X 1 5.679 ntenyatakall bahrva setiaF

penatnbahan I ctn daYa ledak akan tttenitlgkat-

i.un satu nilai keterarnpilan .flic'k. Koefisierr

resresi X2 : 0.65 I nrenyatakatt bahrva setiap

perraurbahatr 1 ctn kelentukart akan tneningkat-

kan sattt nilai keteranryilan.llick. Dalr koetlsien

regresi Xi : 0.87i ttrenvatakan baltrl'a setial'

pertattrbahatt rasa []ercala diri akan tltettitlgkat-

kan satu nilai keteranryilat.fl i c'k.

Berdasarkan deskripsi hasil arralisis data

dan pelrgtriian hipotesis penelitian vang telah

clilalitrkart. rrtaka dapat diielaskart sebagai be-

riliut:
Pertatrla. Yallg nlenYatal\an pellgartth dava

leclak lcngatt, kelentttkatl, dan percava diri

terhadap keteratnpilatt .flic'k setelalr dilaktrkan
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flick. semaktll lelrtur otot-otot' semakitl eksposif
'iu, 'f.r^, 

otot-otot lengan baik secara terpisahpengujian hipotesis secara individual mem-

t"rii.un hasil pengaruh 1'ang signifikan' .. .

e"nguj i"n 
-hipotesis 

d iperoleh hasi l.bahrva

ada pengairf, 1'ang'signifikan.daya ledak lengan'

kelentukin dan p"tiu1'u diri terhadap. kete-

,urrpifun .ftick. Piesamaan struktural dari hasil

;;;liti; jalur dari da1'a tedak lengan' kelentukan

;;; ;;.rya diri iengan-fieterampilan flick

,J"r"t y=: -7.158 + 5.679X1 + 0.65lxl +

0.873X3 +€ dengan nilai Rr :0'923' Dalam hal

ini. besanrya kontribusi variabel da1'a ledak

f .ngun. keientukan dan perca)'a d.tri secara

U"riu*uou*a rnelalui persamaanersebut adalah

th'i terhadap keterarnpilan 'flic'k' Artinl'a
gi,.l't" perubahan atau peningkatan yang terjadi

p"a. 'keteranrpila n .flick disebabkan oleh

perubahan atau peningkatan pada da1'a ledak

i.ngutr. kelentukan dan perca)'a dtn )'ang

di;liki oleh seorang atlet' Lainnya' sebesar

i .7 Vo *rrupakan pengaruh dari variabel-variabel

lain. selain dari vaiiabel da1'a ledak 
-lengan'

kelentukan dan percala diri y'ang tidak dikaji'

Secara individual. kontribusi variabel da1'a

ledak lengan terhadap keterampilan flick secara

uaufutt i.b.trt 0-73 1r x 100% = 73 'l%'
f..n,tiUuti variabet kelentukan terhadap- kete-

rampilan flick secara adalah sebesar 0'802- x

i00i" : do.Ux. kontribusi variabel percal'a diri

terhadap keterampila n .ftick secara adalah

;;;'0.853: x looo/o = s5'3%' Jika di-

Ir"ai"gfm variabel-variabel tersebut' terlihat

bahu'a rasa percava memberikan kontribusi lebilt

besar dari pud, un'u' kclentukan dan da1'a ledak

L"s"" d"f.,n nreningkatkan keteratnpilan /lc'&''' T.,rlrun ini inenuniukkan bahu'a untuk

rneningkatkan keterarnpilan flick' seseorang

iruru. 
"t".t"iliki terlebih dahutu aspek mental

yang baik diantaranya adalah rasa percal'a diri

karena dengan rasa percaya diri yang tinggi atlet

akan ,rl"*iliki mental )'ang kuat untuk

,r-,"tut ut un teknik apa saja dalam pertnainatt

hoki dengan tidak ragu-ragu' Dengan percaya

a i.i,uun g iinggi akan rnen in gkatl<an keteramp i I an

,.r.truig drlun', ntelakukan keterampilan'llick

baik seJara terpisah matlpun secara bersatrra-

sama. Demikian pula pengaruh secara bersama-

,unru ntemberikan kontribr'rsi sebesar 85 3%'

V""g f"*ni nrasih ada variabeI lain lang rnasih

p.rn:, a ip"tf, itu ngkan, yaitu sebesa r | 4'7'/o'r-- 
oi ,urping itu, varrabel kelentukan darr

daya ledak manlptr nlelakukan keterarnpilan flick

dengan baik, memiliki otot-otot y'ang lentr"tr'

"ftifotit 
dan kttat. Sernakin baik keterampilan

maupun secara bersama-sama'"'--' 
U"*f meningkatkan keterampilan flick

o.r*uir,un hoki. rnaka perlu meningkatkarr da1"a

iedak lengatl atlet. Hal irri dikemukakatt karena

dava ledak lengan mernberikarl kontribusi Y'ang

rtrg", berarti f,rhadap .keterampilan 
flick per-

,.ui*nr,l hoki. Untuk itu' bila ingin menl-

nilu*u,, teterampilan flick permainan hoki'

;;ku ;.)'" ledak lengan juga merupakatt faktor

)'ang Penting diPerhatikan'

Upal'a peningkatan da-va ledak 
-lengan

arput 
-iitukukan 

i"ngun . 
tu" memberikan

tutlt',un-tutit',an pl1'ometiic dapat meninghatkan

dava kontraksi 1'ang cepat pada otot' Bentuk

;ih.,i Juyu leiak- lengan 1"ang baik dalarn

o..rnuinun'troki adalah 1'aug terintegrasi derrgan

[i;, [;i;t"*pilan flick pennainan hoki' 1'aitu

menggunakan medicine ball"'-'-"-Ko*ponen 
daya ledak lengan m.erupakan

faktor p.niing dalam peningkatan 
. 
dan kete-

i"*pif." flick permainan hoki' Untuk itu'

hendaknya para pelatih dapat memp-ersiapkan

daya leiak 
'lengan 

sedini mungkin bagi para

atletnYa.
Sejalan dengan hal di atas' bahrva untuk

rneningkatkan keterampilan l1ick. p-ermainan

hoki. iraka kelentukan perlu ditingkatkan' Bila

;;;; meningkatkan keterampilan flick per-

nllinun hoki.-nraka kelentukan perlu dibenahi'

ft4"trf"tt ini sebaiknla nrenjadi perhatian bagi

setiap penrbina. pelatih' dan setiap insan 1'ang

terkait dengan peningkatan prestasi olahraga

hoki.
Upo)a peningkatan kelentukan ini dapat

dilakukan- dengan 
-cara 

memberikan latihan-

latihan 1'arrg rJapat meningkatkan lenturnva otot-

.-,tor. lf.toO]" latihan kelentukan 1'ang haik 1'ang

teritttegrasi dengan keteranrpilan t-licli pennainan

hoki, atlalah metode latihan strectching dan PNI;

( propriocc'pti f tleurotll ttscu lar tac i I itation )'

Kelctttukatt ot()t llrertlpakan thktor dorni-

narr dalanr peningkatan keteranrpilan tlick

pertnainan hoki. Urrtuk itu' hendakrtl'a parir

pelatih dapat ntentpersiapkan 
. 
para atletn)'a

sedirri nrungkin dalant hal kclentukan'

Untrrk ntc'nittgkatkan ketcranrpilan l'lick'

satrgat perlu nrerlinglatkan rasa percala diri' llal

irri.tlikenrukakankarenaditerttukanpulabalrlla
irr* p.r.on'a diri ntcrtrtrerikan korrtrihusi lang

*r--., herarti terhadap ketcranrp.ilan. tlick' Untuk

itu. bila ingin menirigkatkan dan keterantpilan
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flick permainan hoki. maka hal penting )'ang

harus diperhatikan adalah membenahi rasa

percaya diri yang dimiliki oleh Para atlet'

M"tuirtl ini seharusrrya menjadi perhatian bagi

setiap pembina. pelatih. dan setiap insan yang

terkait dengan peningkatan prestasi olahraga

hoki.
Rasa percaya diri para pemain harus

ditumbuhkan sejak dini. ketika pemain tersebut

mulai mengul'unkun stik dan belajar memukul

(hitl, menggiring dribblbtgl, dan mendorong

tpush) bola. Perhatian dan dorongan serta

penentuan sasaran yang tepat dalam berlatih'

akan membantu pemain untuk menemukan rasa

percaya dirinya yang optimal' Selanjutnl'a'

p.n.ntu"n dan pemitihan jenis pertandingan

yang harus diikuii oleh attet harus disesuaikan

l"nlun tingkat perkembangan keterampilan

bermainnya. Hal ini dimaksudkan agar para

pemain mendapatkan pengalaman bertanding

yang dapat memberikan masukan 1'ang positif

i"tnaaap pertumbuhan rasa perca)'a dirinl'a'

Apabita ,iot.ng atlet lebih sering menderita

kekalahan dalam suatu pertandingan. maka akan

berdampak negatif terhadap rasa perca)'a dirinya'

dan paia akhirnya akan menghambat perolehan

keteiampilan permainan hoki. Sebaliknl'a' bila

seorang pemain senantiasa mengalami keme-

nung"ri dalam setiap pertandingan. .maka 
akan

merirberi dampak )'ang negatif pula terhadap

pertumbuhan rasa perca-\'a diriny'a (orcr
'cttnfidence1, 

dan pada akhirnl'a akan meng-

hambat pula perkembangan keterampilannya'

Rasa puas yang berlebihan akan rnenimbulkan

rasa bangga yang berlebihan dan mengakibatkan

kebosanan dan rasa tnalas saat berlatilr' Untuk

itu. penentuan jenis/level pertandingan haruslah

dipertirnbangkan den gan rnatang'' 
Cernoohan, hinaan, dan e-iekan adalah

rnusuh utatna dalarn menutnbuhkan rasa perca)'a

diri. Untuk itu. sebesar apapun kesalahan atau

kegagalan yang dialarni para pen-rain' hendaknya

ditlernukan sisi positif untuk tnengangkat

kesalahan dan kegagalan tersebttt menjad i

peluang di nrasa mendatang (kompensasi)'
'sebaga-i contoh, mengemukakan kelebilian

p.nluin tersebut dibandingkan dengan la*an

)'ang mertgalahkan nYa'

Berkaitan dengan hat dl atas' bahl'a untuk

merringkatkan keterampilan flick dalam per-

mainan hoki. rnaka perlu meniugkatkan dal a

ledak lengan, kelentukan dan rasa percava diri

secara bersama-sama dari para atlet' Hal ini

dikemukakan karena ditemukan pula [2[ru=

daya ledak lengan. kelentukan dan rasa perca\;:

diii secara bersama-sama memberikatl kotrtribu='

yaug saltgat berarti terhadap keterampilan flick'- " 
Unluk itu, bila ingin meningkatkan kete-

rampilan flick dalam permainan 
- 
hoki' tnaka

faktor-faktor yang telah disebutkan tersebut

hendaknya diperhatikart datl dibenahi secara

sungguh-sungguh. Kontribusi secara bersalna-

suml- dari faktor-faktor tersebut terhadap kete-

rarnpilan flick yang signifikan, pada dasanrla

meriginformasikarr bahrva faktor-faktor tersebut

memberikan pengaruh yang berarti terhadap

peningkatan keteramPilan fl ick-

Upuya vang dapat dilakukan oleh para

pembina/pilatih adalah dengan rnenittgkatkatr

daya ledak lengan, kelentukan datr rasa percava

diii secara bersama-sama, dan hal ini hetrdaknva

mulai dilakukan sejak usia dini' Seorang pelatih

tidak hanya mahir dalam memberikan latihan

tenik-teknlk dasar (keterampilarr dasar)' tetapi

juga harus mengefti sefta dapat metlgatasi

misalah-masalah psikologis koul) sepefti rasa

percaya diri. Pelatih harus mampu metremukatr

letidak-percayaan diri dari pemairrrtya sedirti

mutrgkin, dan mampu mendiagnosa penyebah

yang melatar-belakanginya. serta.harus. mampu

*.,i.*ukrn terapi 1'ang tepat bagi kesulitan

yang dihadapi pernain tersebut' Keterlambatan

iafum menemukan masalah rasa perca)'a diri ini

akan berakibat terhambatnya peningkatarr

prestasi, dan bahkan akan menurunkan penanl-

pilan (perfonnance) atlet' Dengan denrikian'

,"orung' pelatih harus senantiasa nlengikuti

perkertibangan dan perubahan perilaku dari

setiap atletnva, baik ketika rnasih dalarn proses

latihan. rnaupul.l ketika dalarn rnenghadapi

pertandinuan.
Pettrantattan rasa percava drri para pelnalll

tidak dapat dipisahkan dengan penlbenahatr

faktor-faktor fisik seperti da-'-a ledak lerlgan' darr

kelentLrkan. Hal ini disebabkan karetla petltt-

runan rasa percava diri atlet akan tnetnpengaruhi

cla1,a teclak lengan- kelentr'rkan dari petltaitt

teisebLrt. Untuk itu- pelatih dan pernbina hoki

harus pula tnengerti dan tltanrplt ttretnberikatt

tatihan-latlhan vang dapat rneningkatkan kondisi

t-isik penrairlnva. seperti dara leclak [engalr darr

kelentttkatr. Karena pentlrtlllan ketltattipttatl dar a

lcdak lensarr dan kelentukan akatt tnenvebal'rkatl

p.,rr.,.r.,,.,un keteranrpilarl f-lick )'1ng padr

akhirny'a nlenlpengartrhi penanlpilan ketika ber-

tand irtg.



Ketiga variabel ini, yaitu daya ledak

lensan. kllentukan dan rasa percaya diri'

fr.t auf."Vu diperhatikan dan ditingkatkan secara

b".ru.r-ru.u, ku."nu memberikan kontribusi

vans berarti secara bersama-sama terhadap
't"i"-.u*pitun flick. Kealpaan pada salah satu

"".iuUa' 
tersebut akan mempengaruhi penam-

nilan. dan bahkan akan menyebabkan - 
penu-

il;; ierhadap keterampilan' Untuk itu'

nerhatian dan pembenahan secara bersama-sama

iJhffi letiga faktor tersebut merupakan hal

penting dalam pembinaan prestasi hoki'

SIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan

p".UJutun hasil ptn"litiun yang l:l"t' di-

f,emukakan maka i<esimpulan penelitian ini

uautut', 1) Ada pengaruh yang signifikan daya

i.a[ f"ngun terhadap keterampilanflick' 2) Ada

;""g;.;h yang signifikan kelentukan terhadap

l"t""rampilan fiir*, 11 Ad1 genslruh yang

signifikan percaya diri terhadap keterampilan

ii"i, iu" 4) Ada pengaruh vang. signifikan

secara bersama-sama daya ledak lengan'

kelentukan dan rasa percaya diri terhadap

keteramPilanflick.
Blrdasarkan kesimpulan yang telah di-

kemukakan sebelumnya' maka saran dalam

;;;;li;; ini, Yaitu: 1) Untuk Para Pelatih

lisarankan dalam mengembangkan keterampilan

iick dalam permainan hoki, sangat dibutuhkan
'J;;r;";;, kondisi fisik antara lain dava ledak

otot. dan kelentukan, disamping itu komponen

mental yaitu percaya diri secara.bersama-sama

maupun secara ,"nditi, 2) Untuk peneliti lain

Jiru.unkun melakukan penelitian yang relevan
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dengan memperhatikan beberapa variabel. yang

;td"[' memberikan pengaruh terhadap

i..*.u*pifu n Jtick dengan m.enambah variabel

i;;;;;,'3) Penelitian ini dilakukan terhadap

;;p,ei'#g kecil. oleh karena itu sebaiknva

ali^irtr" 
"penelitian dengan menggunakan

sampel lebih banYak lagi'
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