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PENGARUH DAYA LEDAK LENGAN, KELENTUKAN BAHU
PERGELANGAN TANGAN DAN PERCAYA DIRI TERHADAP
KETERAMPILAN FLICK DALAM PERMAINAN HOKI

Syahruddin
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Makassar
JI. Wijaya Kusuma Raya No. 14, Kampus UNM Banta-bantaeng, Makassar
Email: syahruddinsaleh@ymail.com

Abstrak. Pengaruh Daya Ledak Lengan, Kelentukan Bahu Pergelangan Tangan daz=
Percaya Diri Terhadap Keterampilan Flick dalam Permainan Hoki. Penelitian ini bermzmas

s - g

untuk mengetahui pengaruh daya ledak lengan terhadap keterampilan flick dalam permzinzs ‘
hoki, untuk mengetahui pengaruh Kkelentukan bahu pergelangan tangan terhadap keter

flick dalam permainan hoki, untuk mengetahui pengaruh percaya diri terhadap keterampilan 7o
dalam permainan hoki, dan untuk mengetahui pengaruh bersama-sama daya ledak lengzn
kelentukan bahu pergelangan tangan dan percaya diri terhadap keterampilan flick dalam permazinzs
hoki. Jenis penelitian adalah multiple regresi dengan melibatkan variabel bebas adalah dava lecz:
lengan, kelentukan bahu pergelangan tangan dan percaya diri. Sedangkan variabel terikat
keterampilan flick dalam permainan hoki. Subjek penelitian ini adalah atlet hoki Unhas sebs
35 orang yang diambil secara random. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh ya=z
signifikan daya ledak lengan terhadap keterampilan flick dalam permainan hoki (p < 0.03). 222
pengaruh yang signifikan kelentukan bahu pergelangan tangan terhadap keterampilan flick 4z
permainan hoki (p < 0.05), ada pengaruh yang signifikan rasa percaya diri terhadap keterampiiz=
flick dalam permainan hoki (p < 0.05), dan ada pengaruh bersama-sama yang signifikan cz2
ledak lengan, kelentukan bahu pergelangan tangan dan percaya diri terhadap keterampilan 7ice

dalam permainan hoki (p < 0.05)

Kata kunci: Daya Ledak Lengan, Kelentukan Bahu Pergelangan Tangan, Percaya Diri, flick

Flick adalah salah satu teknik dalam
permainan hoki dengan cara mengangkat atau
melambungkan bola menggunakan bagian flar
stick dengan maksud untuk mengoper bola ke
kawan atau untuk shooting ke gawang lawan.
Teknik ini minim digunakan oleh para pemain
hoki Indonesia karena karena lemahnya kondisi
fisik. Dari berbagai kejuaraan nasional tingkat
mahasiswa maupun daerah, para pemain de-
fender untuk mengoper bola ke temannya se-
bagian besar menggunakan teknik Aif (memukul)
atau push (mendorong). Namun hal ini tidak
efektif, disebabkan dengan perkembangan pra-
sarana hoki misalnya lapangan yang rata atau
yang terbuat dari astrotruf, para pemain lawan
sangat begitu mudah dalam menghentikan
(stoping) laju bola atau mengontrol bola
(control) yang di hit atau di puss lawannya,
walaupun bola yang di hit atau push dalam

Jashion similar to a forehand pusih eSS

b

W EUEEBEPFPERN BEERE B Y E B R

keadaan keras. Sehingga untuk mengzss o
hal itu, upaya vang dapat dilakukan untes =
clearkan daerah sendiri dari lawzs
menggunakan teknik flick. Bahkan 7w
digunakan apabila berada di dasrar
pertahanan lawan adalah shooting = = &
gawang lawan. Menurut Whitak:r (19F .
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tentang flick bahwa This skill, wused 1o pros
ball in the air, is popular both in opem =
in shooting at goal. Swissler (2000

mengemukakan bahwa The flick is execuis

ball is lifted into the air. Position vour '-cdl
vour left foot and shoulder /uuu" 4
shoulder width apart. The ball |
of vour back foot.

Sejalan dengan hal tersebut = =
mampu melakukan flick diprediksiias
pada lemahnya unsur-unsur yang ada »



kondisi fisik antara lain daya ledak otot-otot
lengan dan kelentukan dari bahu serta per-
gelangan tangan (wrist).

Daya ledak otot-otot lengan adalah
kemampuan seorang mengerahkan tenaga lengan
sekuat-kuatnya dalam waktu yang cepat. Dengan
daya ledak dari otot lengan diharapkan mampu
mendorong beban stik yang diawali dari tungkai
selanjutnya ke badan lalu daya ledak mengalir
ke lengan dengan maksud mengangkat bola
sejauh-jauhnya kearah kawan. Jensen, Gordon
dan Bengester (1983: 167) mengemukakan
Muscular power is a combination of speed and
strength. It is the ability to apply force at a rapid
rate.Power is typically demonstrated in pro-
Jecting the body or strong force at rapid rate to
give the body or object the momentum necessary
to carry it the desired distance..

Boucard (1975: 37) mengatakan kelentu-
kan adalah kualitas yang memungkinkan suatu
segmen bergerak semaksimal mungkin menurut
kemungkinan gerak. Kualitas ini memungkinkan
otot atau sekelompok otot dalam posisi me-
mendek maksimal dan memanjang maksimal..
Dengan minimnya kelentukan, maka dipre-
diksikan atlet tidak mampu melakukan flick
yang jauh dan keras.

Percaya diri sebagai komponen mental
diprediksikan memberikan pengaruh yang sangat
besar ketika atlet dalam tekanan lawan. Sehingga
untuk men-clear-kan daerah dari lawan dengan
percaya diri, bola dapat di oper ke depan
menggunakan flick. Di samping itu, bila bola
dalam penguasaan dan berada dalam daerah
circle lawan, tanpa percaya diri maka akan sulit
untuk shooting menggunakan flick ke gawang
lawan. Singer (1986: 67) mengatakan bahwa
agar seorang atlet dapat mengontrol diri dan
selalu berorientasi pada kemampuannya, ia harus
memiliki kepercayaan pada diri sendiri. Ini
berarti bahwa ia harus memiliki rasa percaya diri
terhadap kompetensinya untuk melakukan apa
vang seharusnya dilakukan. Rasa percaya diri
adalah suatu elemen kunci dalam motivasi
berprestasi.

Berdasarkan uraian sebelumnya, maka
timbul beberapa permasalahan dari peneliti
mengenai  pengaruh daya ledak lengan, ke-
lentukan bahu pergelangan tangan dan percaya
diri terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki.
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Berdasarkan latar belakang masalah,
identifikas, dan pembatasan masalah yang telah
dijelaskan, maka rumusan masalah penelitian
adalah sebagai berikut: 1) Apakah ada pengaruh
daya ledak lengan terhadap keterampilan flick
dalam permainan  hoki?, 2) Apakah ada
pengaruh kelentukan bahu pergelangan tangan
terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki?, 3) Apakah ada pengaruh percaya diri
terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki? Dan 4) Apakah ada pengaruh secara
bersama-sama daya ledak lengan, kelentukan
bahu pergelangan tangan dan percaya terhadap
keterampilan flick dalam permainan hoki?

Adapun tujuan penelitian ini adalah Untuk
mengetahui pengaruh daya ledak lengan ter-
hadap keterampilan flick dalam permainan hoki,
Untuk mengetahui pengaruh kelentukan bahu
pergelangan tangan terhadap keterampilan flick
dalam permainan hoki, Untuk mengetahui
pengaruh percaya diri terhadap keterampilan
flick dalam permainan hoki, dan Untuk menge-
tahui pengaruh bersama-sama daya ledak lengan,
kelentukan bahu pergelangan tangan dan percaya
diri terhadap keterampilan flick dalam permainan
hoki.

Hasil penelitian ini diharapkan dijadikan
masukan bagi guru dikjas, pembina olahraga,
pelatih dan para dosen pengampu mata kuliah
hoki serta pengambil kebijakan dalam me-
rencanakan, membuat program dan me-
laksanakan program untuk pencapaian prestasi
cabang olahraga hoki di klub dan di perguruan
tinggi dalam upaya membina dan meningkatkan
prestasi cabang olahraga hoki Indonesia.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilibatkan variabel bebas
terdiri atas daya ledak lengan, kelentukan bahu
pergelangan tangan dan percaya diri; sedangkan
variabel terikat adalah keterampilan flick. Desain
dalam penelitian ini adalah ™ Multiple Regresi
Korelasi™.

Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh atlet hoki Klub Unhas. Sedangkan
sampel penelitian adalah atlet putra yang masih
aktif latihan, sejumlah 30 orang yang diambil
secara purposive random sampling.

Instrumen penelitian yang digunakan,
vaitu: (1) tes keterampilan flick, (2), tes daya
ledak menggunakan medicine ball javelin quad-
rathion test atau medicine ball overhead throw
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(Mackenzie, 2005: 104). (3) tes kelentukan
menggunakan Static Flexibility Test — Shoulder
and Wrist (Mackenzie, 2005: 87), dan (4)
Percaya diri menggunakan kuisioner percaya
diri.

Teknik analisis yang digunakan dalam
pengujian hipotesis penelitian ini adalah (1)
analisis regresi. (2) korelasi sederhana, (3)
koefisien determinan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Ada pengaruh daya ledak terhadap kete-
rampilan flick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-
aruh daya ledak lengan terhadap keterampilan
flick sebesar 0.855 dengan nilai t hitung sebesar
8.716. Karena nilai probabilitas = 0.000 lebih
kecil dari nilai a 0.05 maka hasil pengujian
memutuskan menerima hipotesisi Ho. Artinya
ada pengaruh yang signifikan daya ledak lengan
terhadap keterampilan flick. Sedangkan Nilai
koefisien determinan = 0.731. sehingga kon-
tribusi daya ledak lengan terhadap keterampilan
Sflick=73.1 persen.

Untuk persamaan regresinya = -0.941 +
18.985X1. Artinya tanpa daya ledak lengan.
keterampilan flick -0.941 tetapi dengan setiap
peningkatan 18.985 daya ledak akan diikuti
peningkatan satu nilai keterampilan flick

Ada pengaruh Kkelentukan terhadap kete-
rampilan fTick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-
aruh kelentukan terhadap keterampilan  flick
sebesar 0.896 dengan nilai t hitung sebesar
10.658. Karena nilai probabilitas = 0.000 lebih
kecil dari nilai a 0.05 maka hasil pengujian
memutuskan menerima hipotesisi Hy. Artinya
ada pengaruh yang signifikan kelentukan
terhadap keterampilan flick. Sedangkan Nilai
koefisien determinan = 0.802. sehingga
kontribusi kelentukan terhadap keterampilan
flick = 80.2 persen.

Untuk persamaan regresinya = 9211 +
1.80X2. Artinva tanpa kelentukan. keterampilan
flick 9.211 dan setiap peningkatan 1.80 ke-
lentukan akan diikuti peningkatan satu nilai
keterampilan flick

Ada pengaruh percaya diri terhadap kete-
rampilan flick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-
aruh percaya diri terhadap keterampilan [flick
sebesar 0.924 dengan nilai t hitung sebeszr
12.763. Karena nilai probabilitas = 0.000 lebia
kecil dari nilai o 0.05 maka hasil pengujian
memutuskan menerima hipotesisi Ho. Artinyz
ada pengaruh yang signifikan percava <57
terhadap keterampilan flick. Sedangkan Niiz
koefisien determinan = 0.853, sehingga kows-
ribusi percaya diri terhadap keterampilan flice =
85.3 persen.

Untuk persamaan regresinya = 9.135 =
1.796X3. Artinya tanpa percaya dirl. Kkete-
rampilan flick = 9.153 dan setiap peningkarzs
1.796 percaya diri akan diikuti peningkatan sz
nilai keterampilan flick.

Ada pengaruh daya ledak lengan, kelentukan
lengan pergelangan tangan dan percaya din
terhadap keterampilan flick.

Koefisien jalur yang menyatakan peng-
aruh percaya diri terhadap keterampilan lick
sebesar 0.961 dengan nilai F hitung sebesar
104.403. Karena nilai probabilitas = 0.000 lebik
kecil dari nilai a 0.05 maka hasil pengujian
memutuskan menerima hipotesisi Ho. Artinyz
ada pengaruh yang signifikan percaya dir:
terhadap keterampilan flick. Sedangkan Nilai
koefisien determinan = 0.923, sehingga kont-
ribusi percava diri terhadap keterampilan flick =
92.3 persen.

Untuk persamaan regresinya = -7.158 =
5679X1 + 0651X2 + 0.873X3. Artinya
konstanta = -7.158 menyatakan bahwa jika tanpa
daya ledak. kelentukan dan percaya diri. maka
keterampilan flick = -7.158. Koefisien regresi
X1 = 5679 menyatakan bahwa setiap
penambahan 1 c¢m daya ledak akan meningkat-
kan satu nilai keterampilan flick. Koefisien
regresi X2 = 0.651 menyatakan bahwa setiap
penambahan | cm kelentukan akan meningkat-
kan satu nilai keterampilan flick. Dan Koefisien
regresi X3 = 0.873 menyatakan bahwa setiap
penambahan rasa percaya diri akan meningkat-
kan satu nilai keterampilan flick.

Berdasarkan deskripsi hasil analisis data
dan pengujian hipotesis penelitian yang telah
dilakukan. maka dapat dijelaskan sebagai be-
rikut:

Pertama. vang menyatakan pengaruh daya
ledak lengan. Kelentukan, dan percaya diri
terhadap keterampilan flick setelah dilakukan

. W



pengujian hipotesis secara individual mem-
berikan hasil pengaruh yang signifikan.

Pengujian hipotesis diperoleh hasil bahwa
ada pengaruh yang signifikan daya ledak lengan.
kelentukan dan percaya diri terhadap kete-
rampilan flick. Persamaan struktural dari hasil
analisis jalur dari daya ledak lengan. kelentukan
dan percaya diri dengan keterampilan flick
adalah Y== -7.158 + 5.679X1 + 0.651X2 +
0.873X3 +€ dengan nilai R* = 0.923. Dalam hal
ini. besarnya kontribusi variabel daya ledak
lengan. kelentukan dan percaya diri secara
bersama-sama melalui persamaanersebut adalah
923% terhadap keterampilan flick. Artinya
92.3% perubahan atau peningkatan yang terjadi
pada keterampilan flick disebabkan oleh
perubahan atau peningkatan pada daya ledak
lengan. kelentukan dan percaya diri yang
dimiliki oleh seorang atlet. Lainnya. sebesar
7.7% merupakan pengaruh dari variabel-variabel
lain. selain dari variabel daya ledak lengan.
kelentukan dan percaya diri yang tidak dikaji.

Secara individual, kontribusi variabel daya
ledak lengan terhadap keterampilan flick secara
adalah sebesar 0.731° x 100% = 73.1%.
kontribusi variabel kelentukan terhadap kete-
rampilan flick secara adalah sebesar 0,802° x
100% = 80.2%. kontribusi variabel percaya diri
terhadap keterampilan flick secara adalah
sebesar 0.853° x 100% = 85.3%, Jika di-
bandingkan variabel-variabel tersebut, terlihat
bahwa rasa percaya memberikan kontribusi lebih
besar dari pada unsur kelentukan dan daya ledak
lengan dalam meningkatkan keterampilan flick.

Temuan ini menunjukkan bahwa untuk
meningkatkan keterampilan flick, seseorang
harus memiliki terlebih dahulu aspek mental
yang baik diantaranya adalah rasa percaya diri
karena dengan rasa percaya diri yang tinggi atlet
akan memiliki mental yang kuat untuk
melakukan teknik apa saja dalam permainan
hoki dengan tidak ragu-ragu. Dengan percaya
diri yang tinggi akan meningkatkan keterampilan
seseorang dalam melakukan keterampilan flick
baik secara terpisah maupun secara bersama-
sama. Demikian pula pengaruh secara bersama-
sama memberikan kontribusi sebesar 85.3%.
yang berarti masih ada variabel lain yang masih
perlu diperhitungkan, yaitu sebesar 14.7%.

Di samping itu, variabel kelentukan dan
daya ledak mampu melakukan keterampilan flick
dengan baik, memiliki otot-otot yang lentur,
eksplosif dan kuat. Semakin baik keterampilan
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flick, semakin lentur otot-otot, semakin eksposif
dan kuat otot-otot lengan baik secara terpisah
maupun secara bersama-sama.

Untuk meningkatkan keterampilan flick
permainan hoki, maka perlu meningkatkan daya
ledak lengan atlet. Hal ini dikemukakan karena
daya ledak lengan memberikan kontribusi yang
sangat berarti terhadap keterampilan flick per-
mainan hoki. Untuk itu. bila ingin meni-
ngkatkan keterampilan flick permainan hoki.
maka daya ledak lengan juga merupakan faktor
yang penting diperhatikan.

Upaya peningkatan daya ledak lengan
dapat dilakukan dengan cara memberikan
latihan-latihan plyometric dapat meningkatkan
daya kontraksi yang cepat pada otot. Bentuk
latihan daya ledak lengan yang baik dalam
permainan hoki adalah yang terintegrasi dengan
dan keterampilan flick permainan hoki. yaitu
menggunakan medicine ball

Komponen daya ledak lengan merupakan
faktor penting dalam peningkatan dan kete-
rampilan flick permainan hoki. Untuk itu,
hendaknya para pelatih dapat mempersiapkan
daya ledak lengan sedini mungkin bagi para
atletnya.

Sejalan dengan hal di atas, bahwa untuk
meningkatkan keterampilan flick permainan
hoki. maka kelentukan perlu ditingkatkan. Bila
ingin meningkatkan keterampilan flick per-
mainan hoki, maka kelentukan perlu dibenahi.
Masalah ini sebaiknya menjadi perhatian bagi
setiap pembina. pelatih. dan setiap insan yang
terkait dengan peningkatan prestasi olahraga
hoki.

Upaya peningkatan kelentukan ini dapat
dilakukan dengan cara memberikan latihan-
latihan yang dapat meningkatkan lenturnya otot-
otot. Metode latihan kelentukan yang baik yang
terintegrasi dengan keterampilan flick permainan
hoki. adalah metode latihan strectching dan PNF
(proprioceptif neuromuscular facilitation).

Kelentukan otot merupakan faktor domi-
nan dalam peningkatan keterampilan  flick
permainan hoki. Untuk itu, hendaknya para
pelatih  dapat mempersiapkan para atletnya
sedini mungkin dalam hal kelentukan.

Untuk meningkatkan keterampilan flick.
sangat perlu meningkatkan rasa percaya diri. Hal
ini dikemukakan karena ditemukan pula bahwa
rasa percaya diri memberikan kontribusi yang
sangat berarti terhadap keterampilan flick. Untuk
itu. bila ingin meningkatkan dan keterampilan
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flick permainan hoki, maka hal penting yang
harus diperhatikan adalah membenahi rasa
percaya diri yang dimiliki oleh para atlet.
Masalah ini seharusnya menjadi perhatian bagi
setiap pembina, pelatih, dan setiap insan yang
terkait dengan peningkatan prestasi olahraga
hoki.

Rasa percaya diri para pemain harus
ditumbuhkan sejak dini. ketika pemain tersebut
mulai mengayunkan stik dan belajar memukul
(hit), menggiring (dribbling). dan mendorong
(push) bola, . Perhatian dan dorongan serta
penentuan sasaran yang tepat dalam berlatih,
akan membantu pemain untuk menemukan rasa
percaya dirinya yang optimal. Selanjutnya,
penentuan dan pemilihan jenis pertandingan
yang harus diikuti oleh atlet harus disesuaikan
dengan tingkat perkembangan keterampilan
bermainnya. Hal ini dimaksudkan agar para
pemain mendapatkan pengalaman bertanding
yang dapat memberikan masukan yang positif
terhadap pertumbuhan rasa percaya dirinya.
Apabila seorang atlet lebih sering menderita
kekalahan dalam suatu pertandingan, maka akan
berdampak negatif terhadap rasa percaya dirinya.
dan pada akhirnya akan menghambat perolehan
keterampilan permainan hoki. Sebaliknya, bila
seorang pemain senantiasa mengalami keme-
nangan dalam setiap pertandingan. maka akan
memberi dampak yang negatif pula terhadap
pertumbuhan rasa percaya dirinya (over
confidence), dan pada akhirnya akan meng-
hambat pula perkembangan keterampilannya.
Rasa puas yang berlebihan akan menimbulkan
rasa bangga vang berlebihan dan mengakibatkan
kebosanan dan rasa malas saat berlatih. Untuk
itu. penentuan jenis/level pertandingan haruslah
dipertimbangkan dengan matang.

Cemoohan, hinaan, dan ejekan adalah
musuh utama dalam menumbuhkan rasa percaya
diri. Untuk itu, sebesar apapun kesalahan atau
kegagalan yang dialami para pemain. hendaknya
ditemukan sisi positif untuk mengangkat
kesalahan dan kegagalan tersebut menjadi
peluang di masa mendatang (kompensasi).
Sebagai contoh, mengemukakan kelebihan
pemain tersebut dibandingkan dengan lawan
vang mengalahkannya.

Berkaitan dengan hal di atas. bahwa untuk
meningkatkan keterampilan flick dalam per-
mainan hoki, maka perlu meningkatkan daya
ledak lengan, kelentukan dan rasa percaya diri
secara bersama-sama dari para atlet. Hal ini

dikemukakan karena ditemukan pula bahwz
daya ledak lengan, kelentukan dan rasa percayz
diri secara bersama-sama memberikan kontribus:
yang sangat berarti terhadap keterampilan flick.

Untuk itu, bila ingin meningkatkan kete-
rampilan flick dalam permainan hoki, maka
faktor-faktor yang telah disebutkan tersebut
hendaknya diperhatikan dan dibenahi secara
sungguh-sungguh. Kontribusi secara bersama-
sama dari faktor-faktor tersebut terhadap kete-
rampilan flick yang signifikan. pada dasarnya
menginformasikan bahwa faktor-faktor tersebut
memberikan pengaruh yang berarti terhadap
peningkatan keterampilan flick.

Upaya yang dapat dilakukan oleh para
pembina/pelatih adalah dengan meningkatkan
daya ledak lengan, kelentukan dan rasa percaya
diri secara bersama-sama, dan hal ini hendaknya
mulai dilakukan sejak usia dini. Seorang pelatih
tidak hanya mahir dalam memberikan latihan
tenik-teknik dasar (keterampilan dasar), tetapi
juga harus mengerti serta dapat mengatasi
masalah-masalah psikologis (soul) seperti rasa
percaya diri. Pelatih harus mampu menemukan
ketidak-percayaan diri dari pemainnya sedini
mungkin, dan mampu mendiagnosa penyebab
yang melatar-belakanginya, serta harus mampu
menemukan terapi yang tepat bagi kesulitan
yang dihadapi pemain tersebut. Keterlambatan
dalam menemukan masalah rasa percaya diri ini
akan berakibat terhambatnya peningkatan
prestasi, dan bahkan akan menurunkan penam-
pilan (performance) atlet. Dengan demikian.
seorang pelatih harus senantiasa mengikuti
perkembangan dan perubahan perilaku dari
setiap atletnya, baik ketika masih dalam proses
latihan, maupun ketika dalam menghadapi
pertandingan.

Pemantauan rasa percaya diri para pemain
tidak dapat dipisahkan dengan pembenahan
faktor-faktor fisik seperti dava ledak lengan. dan
kelentukan. Hal ini disebabkan karena penu-
runan rasa percava diri atlet akan mempengaruhi
daya ledak lengan. kelentukan dari pemain
tersebut. Untuk itu. pelatih dan pembina hoki
harus pula mengerti dan mampu memberikan
latihan-latihan vang dapat meningkatkan kondisi
fisik pemainnya. seperti daya ledak lengan dan
kelentukan. Karena penurunan kemampuan daya
ledak lengan dan kelentukan akan menyvebabkan
penurunan  keterampilan flick vang pada
akhirnva mempengaruhi penampilan ketika ber-
tanding.




Ketiga variabel ini, yaitu daya ledak
lengan, kelentukan dan rasa percaya diri,
hendaknya diperhatikan dan ditingkatkan secara
bersama-sama, karena memberikan kontribusi
yang berarti secara bersama-sama terhadap
keterampilan flick. Kealpaan pada salah satu
variabel tersebut akan mempengaruhi penam-
pilan, dan bahkan akan menyebabkan penu-
runan terhadap keterampilan. Untuk itu,
perhatian dan pembenahan secara bersama-sama
terhadap ketiga faktor tersebut merupakan hal
penting dalam pembinaan prestasi hoki,

SIMPULAN

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis dan
pembahasan hasil penelitian yang telah di-
kemukakan maka kesimpulan penelitian ini
adalah 1) Ada pengaruh yang signifikan daya
ledak lengan terhadap keterampilan flick, 2) Ada
pengaruh yang signifikan kelentukan terhadap
keterampilan flick, 3) Ada pengaruh  yang
signifikan percaya diri terhadap keterampilan
flick, dan 4) Ada pengaruh yang signifikan
secara bersama-sama daya ledak lengan,
kelentukan dan rasa percaya diri terhadap
keterampilan flick.

Berdasarkan kesimpulan yang telah di-
kemukakan sebelumnya, maka saran dalam
penelitian ini, yaitu: 1) Untuk para pelatih
disarankan dalam mengembangkan keterampilan
flick dalam permainan hoki, sangat dibutuhkan
unsur-unsur kondisi fisik antara lain daya ledak
otot. dan kelentukan, disamping itu komponen
mental yaitu percaya diri secara bersama-sama
maupun secara sendiri, 2) Untuk peneliti lain
disarankan melakukan penelitian yang relevan
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dengan memperhatikan beberapa variabel yang
tidak ~ memberikan pengaruh terhadap
keterampilan flick dengan menambah variabel
lainnya, 3) Penelitian ini dilakukan terhadap
sampel yang kecil. Oleh karena itu sebaiknya
dilakukan penelitian ~dengan menggunakan
sampel lebih banyak lagi.
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