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Atletik merupakan salah satt unsure Pendidian Jasmani dan keschatan, juga

merupakan aktifitas jasmani serta pembinaal hidup sehat dan pengembangan jasman,
mental, social, emosional yang serasi dan seimbang. Atletik juga merupakan induk dari
semua cabang olahraga, olehnya itu perlu memperkenalkan atletik sejak dini, agar sejak
awal unsure-unsur gerak dasar atletik dapat diperkenalkan kepada anak-anak.

Namun atletik di SD saat ini makin menjadi mata pelajaran yang kurang disenangi,
salah satu penyebabnya adalah kurang menasiknya penyajian aktivitas cabang lahraga ini
serta kurangnya variasi dalam mengajar sehingga siswa menjadi bosan dan akhirnya
mengurangi minat mereka terhadap atletik.

Tujuan dilaksanakannya pengabdian ini adalah untuk memperkenalkan kepada
guru-guru pendidikan jasmani, utamanya guru-gurd pendidikan jasmani Sekolah Dasar
(SD) bagaimana model pembelajaran atletik untuk anak usia sekolah dasar, karena berbeda
dengan mdel pembelajaran yang dilakukan untuk orang dewasa.

Manfaat dilaksanakannya kegiatan ini adalah untuk memperkenalkan model
pembelajaran atleik untuk anak usia SD, sehingga dapat membangkitkan gairah anak usia

SD untuk melakukan aktifitas atletik

Realisasi pemecahan masalah adalah dengan memberikan materi-materi tentang
model pembelajaran atletik untuk anak usia SD

Khalayak sasaranya adalah para guru pendidikan jasmani kecaamatan Larompong,

kabupaten Luwu. Metode yang dipakai dalam pelaksanaan pengabdian ini adalah metode
ceramah, demonstrasi, diskusi dan Tanya jawab

Diharapkan setelah terlaksananya pelatihan ini adalah para guru penjas SD tersebut

telah memahami dan mampu model pembelajaran atletik untuk anak usia SD.

Disarankan agar pelatihan semacam ini dilaksanakan disetiap daerah- daerah agar

ad he :
a perubahan para guru dalam mengajarkan atleti, hal ini dipandang perlu karena nomor
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IBM ATHLETICS LEARNING WITH PLAYING
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Athletics as one of the physical and health educ.anon elements, is 4 physical
activity and physical development that .b‘lll_d healthy l_lfe.style', mental, social, and
emotional harmony and balance. Athletics 18 also the main prime of all sports, As
amatter of fact, it is necessary to introduce gthlctufs to the ch{ldren early on, so that
from the beginning elements of basic athletic motion can be introduced to children,
Athletics in school today is becoming a less favored subjects. One reason is the less
interesting presentation of this activity as well as the lack of variety in teaching so
that students become bored and eventually reduce the students’ interest in athletics,

The purpose of this devotion is to introduce the model how athletics should
apply for elementary schooi students to physical education teachers. The berefits of
the implementation of this activity is to excite elementary school age children to
perform athletic activities.

Realization of solving the problem is to provide materials about the athletic
learning model for elementary school age children. The targets are physical education
teachers in  Larompong, Luwu district. The method used is a lecturing,
demonstration, discussion and question and answer.

After the implementation of this training is expected to the physical education

teachers of elementary school have to understand and be able to be a model of
athletik learning for elementary school children.
It is recommended that such training is carried out in every district so that there is a
change of teachers in the teaching of Athletics. It was deemed necessary because
athletic regarded as something boring. By changing the teaching technique is
expected that students no longer regard athletics as a boring sport.
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ALAHAN MITRA
BAB L ANALISIS SITUASI DAN PERMAS

A. Analisis Situasi

Atletik adalah cabang alahragd yang wajib diberikan di semua jenjang

pendidikan (SK. Mendikbud No. 041/U/ 1987), dasar terbitnya SK tersebut adalah karena

atletik merupakan induk dari seluruh cabang olahraga. Itu sebabnya atletik penting

diberikan sejak anak berusia dini.

Yang menjadi kendala adalah anak-anak tidak senang dengan pelajaran atletik,
dibandingkan dengan cabang olahraga lain atletik termasuk cabang olahraga yang kurang
diminati disemua tingkat pendidikan mulai SD hingga SMU. Hal ini bisa disebabkan
karena tehnik penyajian materi yang diajarkan pada tiap jenjang pendidikan tersebut adalah
sama yakni atletik diajarkan sama dengan atletik yang dilakukan oleh orang dewasa, tidak
menyesuaikan dengan karakteristik kemampuan dan perkembangan anak

Untuk anak-anak sekolah dasar materi Pengajaran atletik untuk sekolah dasar
berbeda dengan mereka yang sudah dewasa, perbedaan it ditinjau dari tingkat
kemampuan atas dasar kelas yang digolongkan dalam 3 tingkatan, yaitu kelas I-1I, kelas
[1I-[V. dan kelas V-VI. (Soepartono, 2004: 2).

Dalam pemberian materi atletik untuk Sekolah Dasar materinya akan dipilih
sesederhana mungkin disesuaikan dengan usia dan tingkat perkembangan anak. Materi
tersebut kemudian dikemas dalam bentuk permainan sederhana, mudah dilaksanakan
karena gerakannya dipilih yang sesederhana mungkin. (Mochamad Djumidar, 2004: 5).

Beberapa alat yang digunakan disesuaikan dengan tingkat kemampuan anak dan bisa
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Apakah yang akan kita lakukan sekarang agar atletik bisa menjadi materi yang
pak

menyenangkan?, salah satu usaha yang dapat kita lakukan adalah dengan memodifikasi

model pembelajaran atletik, salah satu cara adalah dengan penekanan pada aspek bermain,

mengapa aspek bermain, karena ini merupakan bagian dari kehidupan anak. Terutama bagi

anak yang kurang berbakat, atletik disajikan dalam bentuk permainan menjadi kegiatan
yang menarik. Tujuan modifikasi atletik ini jalah agar sejak awal unsur-unsur gerak dasar
atletik dapat diperkenalkan kepada anak secara menarik dan menyenangkan.
Atletik sebenarnya menarik, menyenangkan, dan disenangi anak-anak.

Atletik di sekolah tidak lagi menjadi mata pelajaran umum (Becker/Massin 1993,

15), rangsangan-rangsaugan jelas diperlukan guna menghindari surutnya perhatian yang

Iebih besar lagi di sekolah dan konsekuensinya di klub juga.

Atletik di SD saat ini menjadi mata pelajaran yang kurang disenangi, ini

sangatlah ironis, padahal atletik adalah dasar atau induk dari semua cabang olahraga.

Mengapa hal tersebut bisa terjadi, hampir dipastikan karena model pembelajaran yang

tidak sesuai dengan karakteristika anak. kemampuan anak, serta perkembangan anak.

Atletik secara bermain- ditujukan pada aspek-aspek aktifitas bermain dalam

atletik. F g -
etik. Fokusnya pada saran-saran dan kemungkinan kemungkinan pendidikan atletik yang

bamyak segi menarik event,

Karena orientasi berm

a' . . 1 i
In dalam atletik tidak dipertentangkan lagi, atletik secara
bermain bukan hal baru lagi.

Caj .
'@ yang benar untuk menggambarkan atletik secara
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Model pembelajaran seperti inilah yang sekarang sedang berlangsung, karena
anak kurang menyenangi sehingga hampir tidak pernah diajarkan. Apa usaha kita sekarang
agar anak didik di SD menyenangi atletik, salah satu usaha adalah dengan memodifikasi
pembelajaran atletik yang sesuai dengan kateristik, kemampuan dan perkembangan anak
saat itu. Penekanannya adalah dengan bermain, karena bermain adalah bagian dari
kehidupan anak. Atletik secara bermain adalah aktifitas yang sangat menarik .

Atletik secara bermain pertama-tama diberikan untuk anak-anak, jika kita ingin
mempromosikan atletik dan menggugah perhatian anak-anak dapat dilakukan dengan tiga

unsure bermain .

Sifat atletik secara bermain lebih difokuskan pada proses belajar, berlatih dan
praktek, sifat bermain dari atletik tidak lepas dari pengawasan guru. Pada setiap tahap
pendidikan , daya fantasi guru, peminpin latihan dan pelatih. Tugas guru adalah terutama
menyediakan proses latihan. Permainan memberikan variasi yang menarik.

Modifikasi atletik dalam bentuk permainan memang belum banyak dikenal
namun bukan pula atletik baru, bahkan masih benyak menghadapi tantangan. Tujuan
memodifikasi atletik ini adalah agar sejak awal unsure-unsur gerak dasar dalam atletik
dapat diperkenalkan kepada anak-anak secara menarik dan menyenangkan, setidaknya sifat
kaku tradisional yang terikat pada peraturan dan teknik dasar praktek pembelajaran untuk

sementara dapat diabaikan.
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[image: image12.png]Karena menariknya pembelajaran atletik dengan bermain maka dipandang perlu

untuk diperkenalkan kepada guru-gurd Sekolah Dasar di Kecamatan Larompong Kab.

Luwu. Hal ini untuk manarik minat anak dalam berolahraga dan juga sebagai salah satu

alternative dalam mengajar.
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A. SOLUSI YANG DITAWARKAN

Untuk menjalankan program yang ret
yang kami tawarkan dalam pelaksanaan [bM adalah sebagai berikut:

a. Metode ceramah, vaitu memberi ceramah tentang teori atletik bermain
b. Metode demonstrasi, memberi contoh.
c. Praktek, Peserta diberi kesempatan untuk mempraktekkan

materi yang telah diberikan.

d. Tanya jawab, peserta diberi kesempatan untuk menanyakan materi-materi
yang dianggep kurang jelas.

B. Target Luaran

scananya akan kami laksanakan maka solust

Berdasarkan solusi yang kami tawarkan maka target luaran yang dapat

dihasilkan adalah para peserta IbM memahami dengan baik bagaimana mengajarkan

atletik dengan bermain di sekolah dasar agar nantinya mereka dapat manarik minat anak

dalam berolahraga dan juga sebagai salah satu alternative dalam mengajar.
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A, Pengalaman Perguruan Tinggi dalam Pelaksanaan

Perguruan tinggi kami memiliki keahlian masing-masing. Salah satu tugas tenaga

pengajarnya adalah melaksanakan tri darma perguruan tinggi. Tridarma

perguruan tinggi ini terdiri dari penelitian, pengajaran dan pengabdian kepada masyarakat.

IbM ini terlaksana atas kerjasama antar tim kami dengan pihak lembaga

pengabdiaan kepada masyarakat, lembaga ini mendanai pengadian masyrakan yang akan

dilaksanakan oleh para dosen.
B.  Tim Pelaksana

Dalam pelaksanaan kegiatan IbM ini ketua tim bertanggung jawab atas
kelancaran pelaksanaan pengabdian ini, ketua tim adalah dosen senior dan dosen mata

kuliah atleiik, sedang anggota tim membantu menyiapkan segala perlengkapan yang

dibutuhkan selama proses pengabdian ini berlangsung

C.Jadwal Kegiatan

Hari Kegiatan Waktu Pemateri

Pelaksanaan Pelaksanaan

Minggu Teori dan praktek materi atletik | 08.30 — 17.30 | Tim Pelaksana
bermain
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BAB. IV. PELAKSANAAN,PEMBAHASAN: D

A. Pelaksanaan Kegiatan

Alat dan perlengkapan yang digunakan dalam pelatihan antara lain,

a. lapangan lompat jauh dan ban sepeda :digunakan pada saat pemberian materi
lompat jauh

b. lapangan sepak bola, tongkat estafet, corn pembatas, digunakan pada saat

pemberian materi lari estafet

Langkah-langkah penyajian materi yang dilakukan adalah pertama-tama
diberikan penjelasan teori tentang materi pelatihan, dalam penyajian materi tersebut
peserta diberi kesempatan untuk bertanya tentang materi yang kurang jelas ataupun yang
belum mereka pahami. Setelah penyajian teori tentang pelatihan diberikan kemudian

dilanjutkan dengan praktek di lapangan

Pelatihan ini diikuti oleh 20 peserta , karena materi ini merupakan hal baru bagi
mereka, maka para peserta sangat serius dalam mengikuti pelatihan ini. Peserta pelatihan

ini adalah guru-guru olahraga dari beberapa kecamatan di kab. Luwu.

B. Pembahasan
Cabang olahraga atletik adalah cabang olahraga yang wajib diberikan di
semua jenjang pendidikan (SK Mendikbud No. 043/0/1987). SK mendikbud ini mucul

karena atletik adalah induk dari semua cabang olahraga, itulah sebabnya atletik harus

doperkenalkan sejak usia dini.

Karena diwajibkannya atletik diajarkan disekolah-sekolah dalam mata pelajaran

pendidikan jasmani, maka selayaknya kita mampu meningkatkan motivasi siswa untuk
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10. Mendorong
Tugas lain dimungkinkan bila dua anak bertemu satu sama lain. Anak-anak berjabat

tangan, menepukkan tangannya ke tangan teman, bergandeng !engan satu sama lain dan

melakukan suatu pembalikan, memberikan benda, dst
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Lari bayangan
pua anak masing-masing membentuk satu pasangan. Mereka berlari berturut-turut.
Pelari di depan mendemonstrasikan gerakan [ari tertentu sedang teman/partnernya

menirukan. Sesudah beberapa wakiu posisinya bertukar.

Untuk Iari bayangan dengan grup yang lebih besar dapat dilakukan. Pelari depan

mendemonstrasikan tugas Iari tertentu dan ditirukan oleh yang lain. Tiap anak menjadi

pelari depan di gilir sekali saja.
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[image: image20.png]Anak-anak bergerak mengelilingi satu sama lain di dalam ruang terbatas sesuai irama

musik [ari. Mula pertama mereka mencoba mencari partner

yang sekaligus menempatkan kaki yang sama ke depan seperti mereka Mereka
menggantung pada pelari ini. Kemudian pasangan ini tergantung kepada pasangan yang

lain yang berlari seperti mereka, dst.
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Pada lapangan terbatas anak-anak bergerak keliling satu sama lain sesuai irama musik.

Bila musik berhenti setiap anak bergerak maju seperti seekor binatang yang dia

bayangkan, sampai musik mulai main lagi mengisyaratkan agar anak-anak mulai

jogging/lari kecil lagi.

PERKEMBANGAN LARI

Lari harus dipelajari. Selama proses belajar ini perhatian kita harus terpusat pada tugas
JTari dengan tekanan pada koordinasi. Tugas ini harus menjadi bagian dari setiap
pelajaran atletik sejak permulaan.

Ini adalah tugas-tugas pertama dengan variasi gerakan kaki, tetapi koordinasi kerja
antara kaki dan lengan adalah juga penting dalam konteks ini. Bila mengajarkan
macam/tipe gerakan kaki yang berbeda, anak-anak yang sedang berlatih harus diberikan

pengulangan cara berlari secara kreatif.

11
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Anhehan eines Oberschenkals aus dem- ..
Fuﬂgelonkslaul bel jedem dritten Schritt
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[image: image23.png]){t'tte'rsen bel jedam 2welisn Schrity:

Im Wechsel zwof Sohitite Fuugelénkslaut und | Im Wochsei 2wei Schitta’ “Brtorsen un&fiw I
el
zwel Schritte Kniehebe’aut Schritto Knlehsbelaul o

Fmgelenkslaui mil cleumchem Anheben dor
Fusspﬂzani

Q. <

g LELUTS SR

seitwérts: laufen mit Wechsal des Bairikreuzens ) Coa
vome und hinten Schaukellayf

Ausschlagen elrves Unterschonkels bel jedem
dritten Schritt

Lauten mit Kreisen eines Armes
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[image: image24.png]4. Gerakan angkat lutut setiap a. Tendang kaki ke belakang setiap

langkah kedua langkah ke dua
i an ke belakang dan
2. Dua langkah ankling dan dua b. Dua tendangan
langkah lutut secara dua langkah angkat lutut secara
bergantian bergantian.
3. Lari dengan lutut tinggi c. Larilutut tinggi ke samping
4. Lari ankling dengan ujung d. Lari menyamping dengan
kaki di angkat mengangkat lutut
5. Lari menyamping dengan e. Lari berayun

merobah langkah silang di
depan badan

6. Menendang ke depan dengan f. Lari dengan memutar lengan.
tungkai bawah tiap langkah ke
tiga.
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[image: image25.png]é.
Ho,

g e

Hopsadaut mit Anheben immer Hopsartaul it o zwel groBen und zwei
desselben Knies Weinen Hopsermn

I d

Laufen mi Beugen und Bire

6. £

Laulen mit hochgestrecklen Armen Lauén mit seitgestreckdan Atmen
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[image: image26.png]. Main skipping sambil

. Main skipping sambil melakukan 2
langkah panjang & 2 langkah
pendek.

. Main skipping sambil dua lengan
melingkar ke depan

. Lari sambil meluruskan &

membengkokkan lengan

. Lari dengan lengan ke samping
diluruskan.
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[image: image27.png]sprint mengelilingi marka putar sampai mereka mencapai pelari terakhir dan teamnya sendiri.

Tongkat diberikan ke depan, kemudian pelari kedua melakukan sprint menjauh, dst. Permainan

ini dapat diberi variasi dengan cara yang menarik dengan jogging sesual irama musik lari.

Perlombaan dimulai dengan sprint menuju ke suatu bola yang ditempatkan di suatu jarak

tertentu. Dan sana tugas tambahan dilakukan, kemudian team itu kembali ke garis start.
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[image: image28.png]Tugas tambahan ini bisa jadi sangat berbeda. Tugas Jatihan dengan menggunakan posisi badan
ug;

. ilai kegunaannya.
tertentu, yang memperkuat tubuh, telah membuktikan 0t

Sprint slalom (belak-belok)

Kardus-kardus diletakkan pada suatu sisi akhir secara berjenjang sehingga terbentuk jalur Iari

yang slalom atau kelak-kelok. Jalur ini dapat digunakan bagi estafet secara shuttle atau estafet

putar. Pertukarannnya diatur dengan isyarat suatu tepuk tangan atau suatu tongkat diberikan
kepada pelari berikutnya.
Kardus sebagai tongkat estafet

Dalam estafet shuffle mi sebuah kardus dibawa berlari maju-mundur atau mondar-mandir. suatu

variasinya adalah estafet putar.
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[image: image29.png]Estafet bolak-balik/shuttle
Jalur Iari telah dipersiapkan dari kardus-kardus wadah pisang. Satu kotak kardus mi diletakkan
sepertiga jalur, sedangkan yang lain satu kotak kardus diletakkan pada dua pertiga jalur Iari.

Pelari dari tiap team dibagi & ditempatkan memanjang kedua sisi jalur Iari.

Tugasnya adalah untuk berlari ke kotak-kardus yang terjauh, menyentuhnya dengan tangan.
kemudian berlari kembali ke tempat kotak-kardus yang terdekat menyentuhnya dengan satu
tangan, dan kemudian melepaskan pelari berikutnya yang berdiri disisi yang berlawanan dengan

memberinya isyarat tepukan tangan.
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[image: image30.png]Estafet shuttle dengan memindahkan kotak-kotak

Jalur lomba telah dipersiapkan seperti diétas, bedanya hanyalah bahwa ditempat yang jauh sana
ada dua buah kotak-kardus satu di atas yang lain. Tugasnya adalah untuk berlari ke tempat yang
jauh itu, mengambil kotak kardus yang di atas, membawanya kembali ke tempat kotak yang
terdekat dan kemudian melepaskan pelari berikutnya yang berdiri pada sisi yang berlawanan

dengan memberi isyarat tepukan tangan kepadanya.
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[image: image31.png]Memindahkan kotak-kotak kardus

. o o.masing memiliki se .
Tiap team menduduki sebuah lintasan sprint dan masing-masing tumpuk kotak-kotak

kardus sebanyak pelari di dalam team. Tugasnya adalab untuk membawa kotak-kotak kardus itu

ke sisi yang berlawanan, satu per satu. Pada ronde/babak berikutnya, tumpukan kotak-kardus itu

dibawa kembali lagi.

Merubah posisi kotak-kotak kardus

Di tengah-tengah jalur sprint terdapat seonggok kotak-kotak kardus bagi setiap team sebanyak
jumlah pelari yang ada. Tugasnya untuk membawa onggokan kotak-kardus itu ke batas jalur lari

satu per satu Pada babak berikutnya kotak-kotak itu dibawa kembali lagi,
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[image: image32.png]Memindahkan kotak-kotak kardus dua-dua tiap gandeng

Tiap team menduduki sebuah jalur Tari dan memiliki setumpuk kotak-kotak kardus,

Tugasnya adalah untuk membawa tiap-tiap kotak kardus menuju akhir dari jalur lari, dua-dua
setiap gandeng dan disana kotak-kardus itu disusun kembali. Pada babak berikutnya kotak-kotak

ini diangkut kembali ke tempat semula.

Menyusun dan memindahkan suatu jalur lan gawang
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[image: image33.png]Tiap-tiap team memilik; setumpuk kotak-kotak kardus. Di arena ada marka yang menunjukkan

titik kemana kotak-kotak i, harus dipindahkan. Maka dianjurkan untuk menempatkan kotak-

kotak itu sedemikian TUpa sehingga nantinya dapat dilewati/lompati dengan irama tertentu

isal: “irama satu
(mis Ial'lgkah”, «

irama dua langkah”, dst.)

Pelari pertama membawa kotaknya ke marka pertama, segera kembali dan melepaskan pelari ke

dua dengan isyarat tepukan tangan. Pelari ini membawa kotaknya menuju ke marka ke dua, dst.

Lari sprint keliling pertama selesai segera setelah kotak-kotak kardus itu telah terbagi. Babak ke
dua dimulai d berlari melewati “gawang-gawang dari kardus ini”. Lari estafet dan shuttle
ua dimulai dengan
i < i i an k i demi
-akhir kotak-kotak kardus itu dikumpulkan kembali satu
adalah mungkin. Pada babak tera

satu.

Selalu satu lagi
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[image: image34.png]pada lintasan lan kotak-kotak kardys ditempatkan dengan jarak teratur satu sama lain. Tugasnya
adalah untuk berlari mengelilingj kotak-kotak ini sedemikian rupa sehingga pelari pertama
perlari mengelilingi kotak pertama,

pelari kedua mengelilingj kotak kedua dst. Sesudah berlari mengelilingi kotak yang terjauh, jarak

lintasan lari dikurangi dengan ¢ara yang sama seperti waktu menambah sebelumnya.

Meletakkan kotak ke dua di atas tiap kotak

Di lintasan Iari sprint kotak-kotak kardus telah dipasang dengan jarak teratur. ada tiap jalur sprint
lintasan ada terpasang kotak sebanyak anggota tiap team. Lebih lagi, masing-masing team
memiliki jumlah kotak yang sama dengan yang dipasang pada waktu start. Tugasnya adalah
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[image: image35.png]untuk meletakkan kotak gaq,, lagi di atas setiap kotak yang ada. Kotak-kotak ity diletakkan pada

kotak yang telah ada djsjy, dengan urutan tetap.

Dengan sebuah ban-sepeda, dan tiap pelari mendapat/diberi nomor. Pelari yang nomornya
dipanggil melakukan Iari sprint ke arah lawan jarum-jam sekali mengelilingi semua ban sepeda

sampai dia mencapai garis starnya kembali.
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[image: image36.png]Setiap orang menerobos sebyah ban-sepeda
Tap-tisp team memiliki sebual pap sepeda, yang ditempatkan pada akhir lintasan Iari sprint.

Tugasnya adalah untuk berlar sprint menuju ban sepeda, menerobos ban sepeda dan kemudian

melepaskan pelari ke dua dengan isyarat tepukan tangan.

Semua pelari menerobos ban sepeda
Seperti bab diatas, tiap team memiliki sebuah ban-sepeda. Namun, sekarang semua pelan

melakukan start bersama-sama dan semua harus menerobos ban-sepeda. Sesudah ini, team itu

berlari sprint kembali ke posisi start dan tinggal bersama -sama setiap waktu.
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[image: image37.png]Dwi-lomba sprint
Dalam event dwi-lomba ini sprint dan lempar digabungkan. Tugas utamanya adalah menentukan
tempat melempar (kotak-kardus diletakkan di atas bangku-bangku).
D Kotak-kotak itu dibawa ke bangku-bangku satu per satu.
Segera sesudah sederet kotak-kotak tersusun, kotak-kotak itu harus dilempar hingga jatuh ke
bawah.
2) Tiap grup harus mengatur penerimaan kembali kotak-kotak itu oleh mereka sendiri.

3) Bila semua kotak telah dilempar dan jatuh ke bawah, ini harus dipasang kembali satu demi

satu.
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[image: image38.png]Melakukan Sprint dan Lompat
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[image: image39.png]8 gstafet Melompat

Latihan melompat dapat ditutup dengan permainan bertanding dengan carg

yang menarik. Bentuk yang sederhana adalah estafet bolak-balik dan estafet

lari keliling/sirkuit.

D. Estafet sirkuit/lari keliling

Rintangan yang dapat dipindahkan dapat diatur pada sirkuit yang besar tanpa ada

masalah.
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[image: image40.png]Tergantung dari panjang jalur, anggota team ditempatkan pada satu, dua titik atau lebih
pada sirkuit itu, sehingga beban individu tetap dijaga dalam batas kemampuan. Rita
kotak-kotak kardus wadah pisang digunakan, ukuran rintangan dapat di variasi

tergantung kemampuan ketangkasan para pelaku latihan dan tujuan latihan.

Lompatan Dorongan

Dua team saling berlomba anggota satu team melakukan lompatan ganda, macam
lompatan dijelaskan. selalu dilakukaﬁ se arah, sedangkan anggota team yang lain
melakukan lompatan ganda dalam arah yang berlawanan. Tempat pendaratan bagi satu
team adalah tempat bertumpwhertolak bagi team yang lain. tiap pelompat memiliki
kesempatan lompat yang ditentukan. Tujuan latihan ini untuk mendorong/mendesak team

yang lain keluar arena. Untuk babak berikutnya lompatan lain dapat dipilih.
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[image: image41.png]Melompat dan Berlari Sprine Pada Bintang

Rintangan diatur ditempatkan membentuk sebuah bintang, dan anggota team dan masing-
masing team disebar ditempatkan pada akhir sinar bintang itu. Pertama, tiap pelaku
latihan hams berlari melewati rintangan menuju ke tengah bintang. Dari sini dia
melakukan sprint ke akhir sinar berikutnya. Tiap team melakukan start pada tempat sinar
yang lain. Harus ada lebih dari satu anggota team pada titik start sehingga gerakan

berkelanjutan dapat terjamin.
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[image: image42.png]Lompat Jauh

Lompat jauh adalah menarik bila anak-anak membuat pengalamannya untuk melayang
jauh. Hal. ini dicapai dengan menggunakan bak-lompat tinggi dari dalam, Dimana tempat
bertolak/menumpu adalah Iebih tinggi dan pada tempat mendarat. Di luar ruangan, di
lapangan, bak lompat yang tinggi dari dalam Jarang didapati. Tetapi pengalaman untuk
melayang lama dapat diciptakan dengan melewati rintangan. Disini kotak-kotak kardus

adaiah sangat berguna.
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[image: image43.png]gy &
@ﬁ/ﬁi o

————

Bila diletakkan dj ujung bak lompat-jauh, kotak-kotak kardus ini merupakan
rintangan yang menarik yang mengundang untuk di lompati. Struktur
kotak kardus rendah adalah cukup untuk mendapat pengalaman awal.
Keuntungan dari kotak-kotak kardus ini adalah bahwa tuntutan kebutuhan

dapat ditingkatkan dan sedikit dan perbedaannya tidaklah menjadi masalah.

Tugas latihan yang diberikan mengandung sifat ritmis bila suatu deretan
rintangan dipasang di depan tempat bak lompat jauh. Jarak antara rintangan 2.5
sampai 3 m sehingga latihan yang dilakukan tepat satu langkah antara

rintangan (ini adalah irama satu langkah lompat jauh itu hanya sebagai

kesimpulan akhir dan urut-urutan ritmis.
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[image: image44.png]ini juga berlaku bagi lompatan berkelompok yang dikembangkan dan siniJalur
rintangannya ditempuh dengan dua, tiga atau empat latihan berdampingan.
Lompatan berkelompok juga merupakan variasi yang mengasyikkan.

Misalnya tiap babak/ronde, besarnya kelompok/grup dapat ditambah.

E. Melompat; suatu rintangan adalah menarik karena prestasi lompatan dapat dibuat sangat
Nyata, dan pelaku latihan diberi kesempatan untuk mengidentifisir din dengan prestasi
Yang dicapainya. Fokus perhatian dalam latihan para pemula seharusnya tidak pada
pengidentifikasian dalam bentuk angka (jarak) lompatan dalam: sentimeter), yang biasanya
erjadi pada lompat jauh, melainkan pada azas kebersihannya. Selain dari kotak-kotak kardus,

ada beberapa kemungkinan lain untuk bertindak adil terhadap prinsip ini. Misalnya, ban-
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[image: image45.png]sep"da merupakan alat yang sangat menarik. Bila ini dipasang/diletakkan g; bak-lompat para
Pelak“ Jatihan untuk melompatinya

jork jompatan dapat ditetapkan secara individu dan juga dapat ditambah

o scdikit: 1ugas latihannya juga dapat diberi variasi sedemikian rupa sehingga

Jua atau tiga latihan lengkap satu melawan yang lain denganmencoba

pelompat masuk ke dalam sasaran ban itu,

Ban sepeda yang dikaitkan satu sama lain dapat diatur dalam bentuk suatu garis

diagonal. Dengan cara mi tugas untuk melompat ke dalam ban sepeda akan lebih

sulit dan pos satu ke pos yang lain.
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[image: image46.png]Tugas latihan juga dapat diatur dalam cara yang lebih ripe dengan
menempatkan ban satu di belakang yang lain dan berhubungap satu sama lajp
Bila pelaku latihan diberikan nomor penilaian yang berbeda tergantung dari

sasaran ke dalam mana dia melompat, suatu perlombaan yang menarik dapat

dilakukan.
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[image: image47.png]BABV

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan.
Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa:
Para peserta telah memahami materi yang telah diberikan, hal ini terlihat pada
saat peserta melakukan praktek di lapangan, para peserta mampu mengaplikasikan
pengetahuan yang mereka dapatkan

Saran

Disarankan agar pelatihan semacam ini dilaksanakan disetiap daerah-daerah agar

ada perubahan para guru dalam mengajarkan atleti, hal ini dipandang perlu karena nomor

atletik dianggap sebagai sesuatu yang membosankan. Dengan merubah terni mengajarnya
diharapkan para siswa tidak lagi menganggap atletik sebagai olahraga yang

membosankan.
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[image: image48.png]Daftar pustaka

) idikan Jasmani di SD
Cholik Mutohir, 1996. Pengembangan Model Pengajaran pendi
Lembaga Penclitian IKIP Surabaya.

SI Buku Pedoman
Hans Katzenbogner/Michael Medles, 1996., alih bahasa (l)lcihdf; ;\gawang.
Atletik (Untuk Anak) seri nomor lar

tletik dalam bermain., Rajawali
pjumidar Mohammad, 2004, Belajar berlatih gerak-gerak dasard
grafindo, Jakarta.
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[image: image49.png]LAMPIRAN-LAMPIRAN
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[image: image50.png]YAT HIDUP
DAFTAR RIWA
PELAKSANA KEGIATAN IPTEKS BAGI MASYARAKAT (IbM)

I. Nama Lengkap dan Gelar . Dr. Syahruddin, M.Kes
2. Tempat dan Tanggal Lahir : Ujung Pandang, 4 Januari 1966
3. Jenis Kelamin : Laki-laki
4. Fakultas/Jurusan - [lmu Keolahragaan / Pendidikan Olahraga
5. Pangkat/Golongan/NIP :Penata Tingkat 1/IVb/196601041990031 003
6. Bidang Keahlian  Pendidikan jasmani
7. Alamat Kantor : JL. Wijaya Kusuma Raya No.14
Alamat Rumah : J1. Tamalanrea Sel Blok M/No. 233 BTP.
8. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat :
No. [ Judul Kegiatan Tahun | Sumber Dana
=
1. | Pembinaan Senam Kesegaran jasmani Terhadap 1995 PNBP
Ibu-ibu dan remaja di desa Baliase Kecamatan IKIP UP
Masamba Kab. Luwu ; |
2 —rPenerapan Coaching Klinik Dalam Pembinaan 1998 PNBP |
Sepak Takraw terhadap Para Pembina dan IKIP UP
pelatih di Kabupaten Bulukumba |
3| Pelatihan PTK bagi guru di SDN Daya Makassar | 2010 Mandiri

4 | Pelatihan Teknik Dasar Permainan Bola Vo r 2011 ] PNBP UNM 1

Khusus Servis Atas Pada Siswa
Mega Rezky Makassar (2011)

SMK Kesehatan

Makassar, 10 Juni 2012

Anggota Tim Pelaksana,

. &

Dr. Syahruddin, M.Kes
NIP. 19660104 199003 1 003
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[image: image51.png]CURICULUM VITAE

{, Nama Lengkap : Dra. Suriah Hanafi, M.Kes

2. Jenis Kelaoiin : Wanita

3, Tempat Tanggal Lahir : Makassar, 12 Agustus 1967

4 Alamat : Wijaya Kusuma I Blok K 1/10. Makassar
5. pangkat/Golongan : - Lektor/IVa

6. NIP - 19670812 199303 1 002

7. Pekerjaan - Atletik, Senam,

9. Fakultas/jurusan : Fik/Pendidikan Olahraga

10. Pengalarpap Dalam Pengabdian:
a. Anggo't::: Pengabdian Pada Masyarakat, “Penyuluhan Tengiang Penggunaan Obat-
obatan dalam Olakraga, Pada PTMSI Kab. Pinrang
b. Ketua Pengadian Pada Masyarakat, “Penyuluhan Tentang Teknik Lari Estafet, Bagi
Atlit PPLP, Makassar
c. Ketua pengabdian “Pengenalan Pembelajaran atletik dengan bermain”™

11 . Bidang Kegiatan yang dilakukan : : Tidak ada

Dra Suria anafi,M.Kes
NIP. 196708{12 199303 1 002
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[image: image52.png]anpiran 2. GAMBARAN IPTEKS YANG AKAN DITRANSFER KEPADA
MITRA

Tahapan Ipteks yang akan ditransferkan kepada Mif2 Pertama-tama pemberian
pemchaman tentang apa yang dimaksud dengan pembeiajaran atletik dengan bermain
sehingga nantinya para guru dapat dengan mudah memahami tentang meteri yang

disajikan dan dengan mudah dapat mentrasferkan ilmu yang didapatkannya kep:ida

siswanya nantinya
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[image: image53.png]LAMPIRAN 3. DENAH/PETA LOKASI

Kegiatan ini akan dilakanakan di Kecamatan Belopa, Kabupaten Luwu

Selatan
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[image: image54.png]y% SEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAY \AN
% UNIVERSITAS NEGERI MAK A qqna
%4" LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASY

. £ <
A1amat : Jalan Raya V'endidikan Kampus UNM Gunungsavi Baru Makassar 90277 = umﬁ}} {l.‘\ SAT
=% Fax. (0411) 8K4834

SURAT PERJANJIAN -
PELAKSANAAN TUGAS PENERAPAN ILMU PENGETAHU AN
TEKNCLOGI, DAN SENI BAGI MASYARAKAT ([bM) !
NOMOR : 61 1/TN36.10/PNF2012
pada hari i Senin anggal tiga bulan September tahun dua ribu Dyg belas, kamni

vang
yertanda tengan di bawah ini -

I Prof. Dr. 3. Mubammad Ardi! M.S : Sebagm  Ketua Lembaga  Pengabdiay kepada

Masvarakal ~ Universitas  Negeri  Makassar yang,
berkedudukan di Makassar dalam bal ini Lertindak
wntnk dan atas nama Ketoa LPM Universitas Negeri

Makassar yang selanjutnya disebut sebagai PIHAK

PERTAMA.
& Dr. Svabeuddin Salel, M.Kes Dogen Fakultas Hinu Keolahragaan Universitas Negeri

Makassar dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama
tim Penerapan i Pengetahvan, Teknologi, dan Seni
pada Masyarakat seperti tercantum dalam proposal
Pengabdian  kepada Masyarakat selaku  Ketua
Penerapan  lmu  Pengetahvan, Teknologi, dan Seni

pada Masyarakat selanjutuya disebut PIHAK KEDUA.
"HAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA secara bersania-sama bersepakel me"gimkm f“rf
idarn gty Perjanjiann Pelaksanaan Tugas Penerapan Umu Pengetaluan, Tokitalggi: den Se“f
epagy Masyarakat, dengan kelentuan dan syarat-syarat vang di atur dalam pasal-pasal sebagai
berky

3 Pasai 1

M ar ) . das
!H‘U‘h PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA. i
Teknologt; ¢

| PIHAK. KEDUA

l jan Seni kepada
Nepos. . » b |
Nering lugas tersebut vaknt Penerapan limu Peugetahuan.

Magys A nain”
"Vvakal dengan judul : “I1bM Pembelajaran Atietik Dengan Be”
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[image: image55.png]Pasal 6
Laporan basil akhir Penerapan Ilmu Pengetahuan, Teknologi, dan Sep;

tersebut pada pasal 4 hapys memenuhi ketentuan sebagai berikut :
a Bentuk/ ukuran kertas - A4

b. Warna Sampul/Kulif : Bipy,

c. Dibagian bawah kulit digylig Dibiayai oleh Dana PNBP Universitas Negeri Makassar
‘Tahun 2012

pada Masyarakat yang

Kontrak Nomor : 6) ), UN36.10/PM/2012

Pasal 7

Hak cipta Penerapan Ilmu Pengetahuan, Teknologi, d

1 an Seni kepada Masyarakat tersebut dan
penggaudaan iaporan liasi] atau laporan singkat adal

ah wewenang PIHAK KEDUA.

Pasal 8
Surat perjanjian Penerapan Ilmu Pengetahuan, Teknologi, dan Seni kepada Masyarakat ini
dibuat 3 (tiga) rangkap dan dibubuhi materai yang cukup dan berkekuatan sama.

Pasal 9

2 Apabila tegjadi perselisihan antara PIHAY. PERTAMA dan PIHAK. KEDUA dalam
pelaksanaan perjanjian ini akan di lakukan penyelesaian secara musyawarah

b, Hal-hal yang belum diatur dalam perjanjian ini, akan ditentukan oleh Kedua belah
Pihak secara musyawarah. .

PIHAK KEDUA

NIP. 1966010419903 1 003

Dipindai dengan CamScanner





[image: image56.png]KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR
LEMBAGA PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Alamat : Jalan Raya Pendidikan Kanpues UNM Gumungsari Baru Makassar 9022

RS

2, B BB4534, Fax. (0411) 584534

SURAT TUGAS/I1ZIN

Nomor : 611/UNB6.10/PM/2012
(Dana PNBP)

Ketva Lembaga Pengabdian Kepada Masyarakat Universitas Negeri Makassar, dengan ini
menugaskan/mengizinkan kepada :

Nama : Dr. Syahruddin Saleh, M.Kes

NIP 19660104 199003 1 003

Jabatan : Dosen

Unit Kenja : FIK Universitas Negeri Makassar

Tugas . IbM Pembelajaran Atletik Dengan Bermain
Tempat : Kecamatan Belopa Kabu