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LAMPIRAN 1.  KISI-KISI PEMBUATAN INSTRUMEN 
	FOKUS PENELITIAN
	INDIKATOR
	DESKRIPTOR
	SIMBOL

	
	
	
	B
	C
	K

	Kemampuan motorik kasar









Gerak dan Lagu
	1. Kelincahan

2. Koordinasi

3. Ketepatan


4. Keseimbangan



Langkah-langkah Pelaksanaan  Gerak dan Lagu
	1. Bergerak secara cepat dalam melakukan perubahan arah.
2. Mencakup dua atau lebih  pola-pola gerak.
3. Anak mampu menyesuaikan gerakan dengan perintah yang dimaksudkan lagu secara tepat.
4. Anak mampu mempertahankan tubuh agar tidak jatuh pada saat sedang melakukan gerakan senam

1. Guru memberikan latihan latihan gerakan-gerakan dasar secara terpimpin, agar anak dapat menguasai gerakan-gerakan dasar tersebut seperti, gerakan berjalan, berlari, meloncat, dan mengayun lengan. 
2. Setelah gerakan-gerakan dasar dapat dikuasai oleh anak maka seluruh gerakan dapat dilatihkan sekaligus dengan guru memberikan aba-aba pada setiap pergantian pergerakan.
3.  Latihan-latihan yang diberikan pada tahap permulaan diberikan lagi dan setiap gerakan dasar sekarang diiringi lagu namun sebelum anak diberi perintah untuk melakukan suatu gerakan terlebih dahulu music dimainkan satu kali dan anak disuruh mendengarkan.
4. Setelah mendengarkan, anak diberi aba-aba untuk berjalan, berlari dan melompat dengan atau tanpa ayunan lengan, dan dengan irama musik.

	
	
	






LAMPIRAN 2           
FORMAT  OBSERVASI KEGIATAN GURU YANG DILAKUKAN DI
DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS I

	No
	Aspek yang Diamati
	Pertemuan I
	Pertemuan II

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Menyiapkan alat yang digunakan
	
	-
	-
	
	-
	-

	2
	Menjelaskan kegiatan gerak dan lagu
	-
	
	-
	
	-
	-

	3
	Memberi contoh gerak dan lagu
	-
	
	-
	
	-
	-

	4
	Membimbing anak dalam bergerak
	-
	
	-
	-
	
	-

	5
	Penilaian
	-
	
	-
	-
	
	-

	Jumlah
	1
	4
	-
	3
	2
	-



Keterangan :
a. Kriteria B atau sangat baik artinya guru mampu menerapkan senam gerak dan lagu dengan cekatan  dan tepat.
b. Kriteria C atau baik artinya guru mampu menerapkan senam gerak dan lagu dengan tepat namun sedikit lamban.
c. Kriteria K artinya guru tidak mampu menerapkan senam gerak dan lagu atau cenderung lamban, kadang salah dan kurang tepat.










LAMPIRAN 2           
FORMAT  OBSERVASI KEGIATAN GURU YANG DILAKUKAN DI
DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS II


	No
	Aspek yang Diamati
	Pertemuan I
	Pertemuan II

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Menyiapkan alat yang digunakan
	
	-
	-
	
	-
	-

	2
	Menjelaskan kegiatan gerak dan lagu
	
	-
	-
	
	-
	-

	3
	Memberi contoh gerak dan lagu
	
	-
	-
	
	-
	-

	4
	Membimbing anak dalam bergerak
	
	-
	-
	
	-
	-

	5
	Penilaian
	-
	
	-
	
	-
	-

	Jumlah
	4
	1
	-
	5
	-
	-




Keterangan :
d. Kriteria B atau sangat baik artinya guru mampu menerapkan senam gerak dan lagu dengan cekatan  dan tepat.
e. Kriteria C atau baik artinya guru mampu menerapkan senam gerak dan lagu dengan tepat namun sedikit lamban.
f. Kriteria K artinya guru tidak mampu menerapkan senam gerak dan lagu atau cenderung lamban, kadang salah dan kurang tepat.









LAMPIRAN 3
LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN GERAK DAN LAGU ANAK
    DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS I PERTEMUAN I

Nama Guru TK : Isnaniah, S.Pd
Hari/tanggal        : Jumat, 3 Mei 2013
	No
	Nama Anak
	Kelincahan
	Koordinasi	
	Ketepatan
	Keseimbangan

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Revan
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	-

	2
	Ahmad Zaki
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	3
	Irsan 
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-

	4
	Aslan
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	

	5
	M. Alwi
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	6
	Alvin
	-
	
	--
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	7
	Syahrul Milad
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-

	8
	M.Rijal
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	-
	-

	9
	Hasnawi
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	10
	Inayah Alifa
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	11
	 Zakina
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	-
	-

	12
	Rifka
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	13
	Nadia 
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	14
	Inayatul aenia
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	15
	Sabrina
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	16
	Nurul Hidayah
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	17
	Nabila
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	18
	Ibrara
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	

	19
	Reski
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	-

	20
	Nurhikmah
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	

	Jumlah
	5
	11
	4
	5
	9
	6
	4
	9
	7
	6
	8
	6


Keterangan :
B: Baik            C: Cukup        K: Kurang


LAMPIRAN 3
LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN GERAK DAN LAGU ANAK
    DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS I PERTEMUAN II

Nama Guru TK : Isnaniah, S.Pd
Hari/tanggal        : Selasa, 7 Mei 2013
	No
	Nama Anak
	Kelincahan
	Koordinasi	
	Ketepatan
	Keseimbangan

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Revan
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	
	-

	2
	Ahmad Zaki
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	3
	Irsan 
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	4
	Aslan
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	
	-
	-
	
	-

	5
	M. Alwi
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	6
	Alvin
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	7
	Syahrul Milad
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	8
	M.Rijal
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	9
	Hasnawi
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	10
	Inayah Alifa
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	11
	 Zakina
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	12
	Rifka
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	13
	Nadia 
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	
	-
	-

	14
	Inayatul aenia
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	15
	Sabrina
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	16
	Nurul Hidayah
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	17
	Nabila
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	18
	Ibrara
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	19
	Reski
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	20
	Nurhikmah
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	Jumlah
	8
	9
	3
	8
	7
	5
	7
	8
	5
	8
	8
	4


Keterangan :
B: Baik            C: Cukup        K: Kurang


LAMPIRAN 3
LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN GERAK DAN LAGU ANAK
    DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS II PERTEMUAN I

Nama Guru TK : Isnaniah, S.Pd
Hari/tanggal        : Jumat, 3 Mei 2013
	No
	Nama Anak
	Kelincahan
	Koordinasi	
	Ketepatan
	Keseimbangan

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Revan
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	2
	Ahmad Zaki
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	

	3
	Irsan 
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	4
	Aslan
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	5
	M. Alwi
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	
	-

	6
	Alvin
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	7
	Syahrul Milad
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	8
	M.Rijal
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	9
	Hasnawi
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	10
	Inayah Alifa
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	11
	 Zakina
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	12
	Rifka
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	13
	Nadia 
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	14
	Inayatul aenia
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	15
	Sabrina
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	16
	Nurul Hidayah
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	17
	Nabila
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	18
	Ibrara
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	19
	Reski
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	
	-

	20
	Nurhikmah
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	Jumlah
	14
	5
	1
	13
	5
	2
	13
	4
	3
	13
	6
	1


Keterangan :
B: Baik            C: Cukup        K: Kurang



LAMPIRAN 3
LEMBAR OBSERVASI KEGIATAN GERAK DAN LAGU ANAK
    DI TAMAN KANAK-KANAK AL-HIDAYAH PAMBUSUANG. KABUPATEN POLMAN SIKLUS II PERTEMUAN II

Nama Guru TK : Isnaniah, S.Pd
Hari/tanggal        : Jumat, 3 Mei 2013
	No
	Nama Anak
	Kelincahan
	Koordinasi	
	Ketepatan
	Keseimbangan

	
	
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K
	B
	C
	K

	1
	Revan
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	2
	Ahmad Zaki
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	

	3
	Irsan 
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	4
	Aslan
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	5
	M. Alwi
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	-
	-

	6
	Alvin
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	7
	Syahrul Milad
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	8
	M.Rijal
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	9
	Hasnawi
	
	-
	-
	
	-
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	10
	Inayah Alifa
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	11
	 Zakina
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	12
	Rifka
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	13
	Nadia 
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	14
	Inayatul aenia
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	15
	Sabrina
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	16
	Nurul Hidayah
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	17
	Nabila
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	18
	Ibrara
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	19
	Reski
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-

	20
	Nurhikmah
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-
	
	-
	-

	Jumlah
	18
	2
	-
	18
	2
	-
	16
	4
	-
	16
	3
	1


Keterangan :
B: Baik            C: Cukup        K: Kurang




