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ABSTRAK 

 

 

Satria Adil Wicaksono, 2019. Skripsi. Penerapan Teknik Role Play untuk 

Meningkatkan Penyesuaian Sosial Siswa di SMP Negeri 2 Makassar. Dibimbing oleh 

Prof. Dr. Syamsul Bachri Thalib, M.Si serta Prof. Dr. H. M. Arifin Ahmad, M A. 

Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Makassar. 

 

 

Permasalahan dalam penelitian ini yaitu rendahnya penyesuaian sosial siswa. Adapun 

rumusan masalahnya adalah 1) Bagaimanakah gambaran pelaksanaan bimbingan 

kelompok menggunakan teknik role play di SMP Negeri 2 Makassar? 2) 

Bagaimanakah gambaran penyesuaian sosial siswa di SMP Negeri 2 Makassar? 3) 

Apakah penerapan bimbingan kelompok menggunakan teknik role play dapat 

meningkatkan penyesuaian sosial siswa di SMP Negeri 2 Makassar?. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 1) Gambaran pelaksanaan bimbingan kelompok 

menggunakan teknik role play di SMP Negeri 2 Makassar 2) Gambaran penyesuaian 

sosial siswa di SMP Negeri 2 Makassar 3) Bimbingan kelompok menggunakan 

teknik role play dapat meningkatkan penyesuaian sosial siswa di SMP Negeri 2 

Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekaan kuantitatif dengan model Pre-

Eksperimental. Desain Eksperimen yang digunakan adalah One-Group Pretest-

Posttest Design. Subjek penelitian ini adalah sebanyak 15 siswa yang ditentukan 

dengan teknik simpel random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan 

instrumen skala penyesuaian sosial dan pedoman observasi. Analisis data 

menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis non parametrik, yaitu uji 

Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Penerapan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik role play terdiri atas 5 tahap yaitu 

rational treatment, memainkan adegan role play I (penerimaan diri dari aspek sosial), 

memainkan adegan role play II (latihan bergaul), memainkan adegan role play III 

(persahabatan) dan evaluasi. Selama kegiatan tersebut berlangsung siswa tertarik 

untuk mengetahui pentingnya role play sehingga siswa berpartisipasi dengan baik 

dalam kegiatan ini. 2) Tingkat penyesuaian sosial siswa di SMP Negeri 2 Makassar 

sebelum diberi perlakuan berupa bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik 

role play berada pada kategori rendah dan sesudah diberikan perlakuan berupa 

bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik role play berada pada kategori 

tinggi. 3) Bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik role play dapat 

meningkatkan penyesuaian sosial siswa secara signifikan di SMP Negeri 2 Makassar.  

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Role Play, Penyesuaian Sosial 
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gulita menuju cahaya Islam yang terang benderang seperti yang telah kita rasakan 

saat ini. 

Dalam penulisan skripsi ini, tidak luput dari berbagai hambatan yang telah 
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bimbingan, motivasi, arahan, dan saran-saran yang berharga kepada penulis selama 

menyusun skripsi. 
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