[image: ]






[bookmark: _GoBack]SKRIPSI

PENERAPAN TEKNIK RATIONAL EMOTIVE BEHAVIOR THERAPY (REBT) UNTUK MENINGKATKAN KOMUNIKASI 
INTERPERSONAL SISWA DI SMK NEGERI 2
PINRANG







MUHAMMAD JASMAN










PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR
     2019
[image: ]








HASIL PENELITIAN

Diajukan  untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna  Memperoleh 
Gelar Sarjana Pendidikan pada Psikologi Pendidikan dan 
Bimbingan Strata SatuFakultas Ilmu Pendidikan 
Universitas Negeri Makassar



OLEH:
MUHAMMAD JASMAN
1244040015





PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR
      2019


PERSETUJUAN PEMBIMBING








































PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI











































PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama		: MUHAMMAD JASMAN
NIM		: 1244040015
Jurusan/Prodi		: Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 
Fakultas		: Ilmu Pendidikan
Judul Skripsi		: Penerapan Teknik Rational emotive behavior therapy     
		  (REBT) untuk meningkatkan komunikasi interpersonal
                                       siswa di SMK Negeri 2 Pinrang.

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar merupakan hasil karya sendiri dan bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran sendiri.
Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai ketentuan yang berlaku.



Makassar,  01  Januari 2019
Yang  Membuat Pernyataan



MUHAMMAD JASMAN
   1244040015
MOTO
“Ketika anda tidak pernah melakukan kesalahan, itu artinya anda tidak pernah berani untuk mencoba’’ 
(Muhammad Jasman 2019)










Kuperuntukkan karya tulis ini kepada:
Ayahanda Rahman Arsyad dan Ibunda Ijas tersayang sebagai wujud pengabdianku dan rasa hormatku atas keikhlasan, pengorbanan, dan restu yang telah diberikan kepadaku selama ini





ABSTRAK

Muh. Jasman , 2019. Skripsi. Penerapan Teknik Rational Emotive Behavior Therapy untuk meningkatkan komunikasi interpersonal siswa di SMK Negeri 2 Pinrang. Dibimbing oleh  Drs. H. Muhammad Anas, M.Si dan Prof. Dr. H. Alimuddin  Mahmud, M.Pd. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.


Permasalahan dalam penelitian ini yaitu rendahnya komunikasi Intersonal pada siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Tingkat komunikasi interpersonal siswa di SMK Negeri 2 Pinrang.  2) pelaksanaan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) di SMK Negeri 2 Pinrang. 3) Penerapan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dapat meningkatkan komunikasi interpersonal siswa di SMK Negeri 2 Pinrang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model Pre-Eksperimental. Desain Eksperimen yang digunakan adalah pretest-posttest group design. Subjek penelitian ini adalah sebanyak 15 siswa, yang ditentukan dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen skala kuesioner (angket) dan pedoman observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan statistik non parametrik, yaitu uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1). Tingkat komunikasi Intersonal siswa di SMK Negeri 2 Pinrang sebelum diberi perlakuan berupa penerapan teknik Rational Emotive Behavior Therapy berada pada kategori rendah dan sesudah diberikan perlakuan berupa teknik Rational Emotive Behavior Therapy berada pada kategori tinggi. 2) Penerapan teknik Rational Emotive Behavior Therapy terdiri atas 6 tahap yaitu Latihan mengaktifkan pengalaman (Activating Event), latihan mengenali pemikiran dan keyakinan irasional (belief), latihan mengenali konsekuensi pemikiran dan keyakinan irasional (Consecuency),latihan menghapus atau mendepatkan keyakinan irasional (Disputing irasional Believe),latihan mengembangkan filosofi hidup (Efective phylosophy of life),latihan mengenali perasaan baru (New feeling), latihan terintegrasi. Selama kegiatan tersebut berlangsung siswa tertarik untuk mengetahui pentingnya Rational Emotive Behavior Therapy sehingga siswa berpartisipasi dengan baik dalam kegiatan ini. 3) Teknik Rational Emotive Behavior Therapy dapat meningkatkan komunikasi intersonal  siswa di SMK Negeri 2 Pinrang.

Kata kunci: Teknik REBT, Komunikasi Interpersonal.
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