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Identitas Responden

Nama 			:
Jenis Kelamin		:

Petunjuk
	Angket ini berisi 40 item pernyataan tentang perilaku merokok. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian, berikanlah jawaban dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang paling sesuai denga keadaan diri Anda, dengan pilihan jawaban sebagai berikut:
SL	: Selalu
SR	: Sering
KD	: Kadang-kadang
TP	: Tidak Pernah

Jawaban anda, tidak menuntut jawaban benar atau salah dan tidak berhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain yang merugikan Anda di sekolah ini. Kesungguhan dan kejujuran Anda dalam menjawab merupakan bantuan yang amat berguna. Karena itu, diharapkan Anda menjawab semua soal yang tersedia.
Atas bantuan dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.

								Peneliti

Muhammad Riandi


	NO
	PERNYATAAN
	SKOR

	
	
	SL
	SR
	KD
	TP

	1.
	Saya menyelipkan beberapa batang rokok di kantong baju saya
	
	
	
	

	2.
	Saya senantiasa membawa rokok ke sekolah
	
	
	
	

	3.
	Saya tidak pernah menyimpan rokok di dalam tas sekolah
	
	
	
	

	4.
	Saya tidak berani menyentuh rokok demi kesehatan saya
	
	
	
	

	5.
	Jika ada waktu senggang, saya menghisap rokok
	
	
	
	

	6.
	Saya hanya menghisap filter rokok karena rasanya manis
	
	
	
	

	7.
	Saya menolak dengan halus jika ada teman yang menawari rokok
	
	
	
	

	8.
	Saya merasa bahwa asap rokok sangat pahit
	
	
	
	

	9.
	Saya menghembuskan asap rokok setiap saya menghisap rokok
	
	
	
	

	10.
	Saya senang membuat bulatan kecil dari asap rokok
	
	
	
	

	11.
	Saya hanya membakar rokok saja tanpa menghisapnya
	
	
	
	

	12.
	Saya menghisap rokok tanpa menghembuskan asapnya
	
	
	
	

	13.
	Saya merokok ketika saya sedang berada pada masalah yang sulit
	
	
	
	

	14.
	Saya merokok untuk memperlancar jalan pikiran
	
	
	
	

	15.
	Jika sedang berhadapan dengan masalah, saya memikirkan jalan keluarnya 
	
	
	
	

	16.
	Dibandingkan merokok, saya lebih memilih untuk bermain ketika sedang bermasalah
	
	
	
	

	17.
	Jika sedang stress, saya menghabiskan banyak batang rokok
	
	
	
	

	18.
	Saya merokok untuk meredakan ketegangan hidup
	
	
	
	

	19
	Jika sedang stress, saya lebih memilih untuk menyendiri
	
	
	
	

	20.
	Ketika dilanda kecemasan, saya menghadapinya dengan pikiran positif
	
	
	
	

	21.
	Saya merokok agar diterima dalam pergaulan
	
	
	
	

	22.
	Saya menjadikan merokok sebagai gaya hidup
	
	
	
	

	23.
	Menurut saya, merokok merupakan gaya hidup yang tidak sehat
	
	
	
	

	24.
	Meskipun dikucilkan, saya tidak ingin merusak kesehatan dengan merokok
	
	
	
	

	25.
	Jika sedang duduk sendiri, saya akan merokok
	
	
	
	

	26.
	Saya merokok jika tidak ada teman bercerita
	
	
	
	

	27.
	Meskipun sendiri, saya tidak berniat untuk menghisap rokok
	
	
	
	

	28.
	Saya lebih memilih mengunyah permen karet dibandingkan menghisap rokok
	
	
	
	

	29.
	Saya biasa menghabiskan 2-3 bungkus rokok perhari
	
	
	
	

	30.
	Saya tidak dapat beraktivitas tanpa rokok
	
	
	
	

	31.
	Meskipun saya memiliki uang untuk membeli rokok, saya tidak akan membelinya
	
	
	
	

	32.
	Tanpa rokok pun saya dapat belajar dengan baik
	
	
	
	

	33.
	Saya mampu menghabiskan rokok sebanyak satu bungkus per hari
	
	
	
	

	34.
	Saya terkadang meminta rokok kepada teman apabila saya ingin merokok
	
	
	
	

	35.
	Saya mampu bertahan untuk tidak merokok dalam sehari
	
	
	
	

	36.
	Saya hanya merokok jika ada teman yang menawari
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak terlalu aktif dalam merokok
	
	
	
	

	38.
	Saya tidak akan merokok di tempat publik
	
	
	
	

	39.
	Saya hanya mau merokok tapi bukan saya yang membeli
	
	
	
	

	40.
	Saya tidak mau merokok jika tidak sesuai dengan rokok yang biasa saya hisap
	
	
	
	




