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Skenario Pelaksanaan Penelitian

Penerapan Teknik Kontrak Perilaku untuk Mengurangi Perilaku Merokok Pada Siswa di SMP Negeri 5 Pinrang
A. Tujuan 

Tujuan dari penerapan teknik kontrak perilaku secara umum adalah untuk mereduksi Perilaku Merokok pada siswa di SMP Negeri 5 Pinrang, yang bertujuan agar siswa mampu memiliki keyakinan akan kemampuan yang dimilikinya. Secara khusus tujuan dari penerapan teknik Kontrak Perilaku adalah sebagai berikut :

1. Menciptakan kondisi-kondisi baru bagi belajar (memperoleh tingkah laku baru)
2. penghapusan tingkah laku maladaptif 

3. Memperkuat & mempertahankan tingkah laku yang diinginkan 

4. Tujuan utama yaitu meningkatkan pilihan pribadi dan untuk menciptakan kondisi-kondisi baru dalam belajar.

B. Persiapan 


Pada tahap ini peneliti memfasilitasi pelaksanaan teknik Kontrak Perilaku, adapun kegiatan-kegiatan yang dilakukan antara lain:
1. Menyediakan media penunjang seperti:

a. Bahan informasi
b. Panduan pelaksanaan teknik Kontrak Perilaku
2. Menata setting pertemuan
a. Tempat

Pelaksanaan kegiatan dilakukan di  ruang BK 
b. Perlengkapan

Perlengkapan yang dipakai adalah: meja, kursi, alat tulis menulis, white board, spidol, dan penghapus.
C. Pelaksanaan

Pelaksanaan penerapan teknik Kontrak Perilaku untuk mereduksi Perilaku Merokok siswa di SMP Negeri 5 Pinrang terdiri atas beberapa tahapan pertemuan. Adapun  kegiatan tersebut  sebagai berikut :
1. Kegiatan 1 : Perkenalan

Pokok Bahasan 

: Perkenalan

Tujuan Kegiatan

: Memberi informasi awal kepada konseli dan konseli memperoleh kesiapan mental untuk menerima dan melaksanakan proses Teknik Kontrak Perilaku 
Tempat Kegiatan

: Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: ......................................
Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan
: Siswa VII yang teridentifikasi memiliki Perilaku Merokok yang tinggi.
Pelaksanaan Kegiatan 
:

a. Pendahuluan 

· Konselor membuka kegiatan dengan mengucapkan salam dan berdoa

· Konselor memperkenalkan diri dan  mencairkan suasana dengan melakukan perkenalan dengan konseli dengan cara yang tidak kaku dan membuat suasana tidak tegang
· Menjelaskan tujuan kegiatan

b. Pelaksanaan

· Konselor menjelaskan sedikit tentang Perilaku Merokok yang tinggi kepada siswa dan menjelaskan tentang tahap pelaksanaan tekhnik Kontrak Perilaku 

· Konselor meminta kesediaan siswa mengikuti seluruh rangkaian kegiatan 

· Konselor membuat janji temu dan lama kegiatan yang akan berlangsung

c. Penutup

· Konselor mengucapkan terima kasih dan  mengingatkan janji temu yang dibuat dan menutup pertemuan

2. Kegiatan 2 : Rasionalisasi

Pokok Bahasan 

: Rasionalisasi 

Tujuan Kegiatan

: Memberikan pemahaman masalah yang dialami
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: ..............................
Lama Kegiatan

: 1x30 menit

Sasaran Kegiatan
: Siswa kelas VII yang teridentifikasi mengalami Perilaku Merokok tinggi.
Pelaksanaan Kegiatan 
:

a. Pendahuluan

· Konselor mempersilahkan masuk dan mempersilahkan duduk
· Konselor membuka pertemuan 
· Konselor menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan kali ini

b. Pelaksanaan

· Konselor memberikan gambaran tentang perilaku Perilaku Merokok .
· Konselor memperkuat konseli bahwa Perilaku Merokoknya dapat merugikan orang lain.  

· Konseli diharapkan mampu memberi bukti bahwa perilaku merokok dapat merugikan diri dan orang lain.
c. Penutup 

· Konselor merefleksikan kembali kegiatan yang telah dilakukan
· Konselor megucapkan terimakasih dan menutup
3. Kegiatan 3 : Memilih tingkah laku yang akan diubah
Pokok Bahasan 

: Menganalisis tingkah laku yang akan di ubah 

Tujuan Kegiatan

: Memberikan kemampuan mengenali dan mengenalisa Perilaku Merokok yang dialami oleh konseli.
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: 

Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan
: Siswa VII yang teridentifikasi memiliki Perilaku Merokok tinggi.

Pelaksanaan Kegiatan 
:

a. Pendahuluan
· Konselor mempersilahkan masuk dan mempersilahkan duduk
· Konselor membuka pertemuan 
· Konselor menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan kali ini
b. Pelaksanaan
· Konselor membahas sepintas tentang kegiatan pada kegiatan sebelumnya
· Terlebih dahulu konselor memberikan contoh tentang Perilaku Merokok agar mempermudah konseli
· Konselor meminta konseli untuk menjelaskan tingkah laku mengikuti, baik beberapa saat sebelum peristiwa terjadi, saat peristiwa terjadi, dan beberapa saat setelah peristiwa itu terjadi (Analisis ABC)
· Konselor meminta konseli untuk mencatat perilaku-perilaku tersebut kedalam lembar kerja yang dibagikan kepada konseli 
c. Penutup 
· Konselor memberikan tugas rumah untuk mencatat semua hal yang berhubungan dengan Perilaku Merokok tinggi siswa
· Konselor menutup pertemuan
4. Kegiatan 4 : Menentukan Tingkah laku yang akan diubah
Pokok Bahasan 

: Mengidentifikasi perilaku yang diubah
Tujuan Kegiatan
: Memberikan kemampuan dalam menetapkan tingkah laku yang diubah.
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: 

Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan

: Siswa VII yang teridentifikasi memiliki perilaku merokok.
Pelaksanaan Kegiatan 
:

a. Pendahuluan 
· Konselor membuka pertemuan dan berdoa

· Konselor mengingatkan kembali tentang pembahasan pada pertemuan sebelumnya
· Konselor menyinggung tentang tugas rumah yang diberikan

· Konselor menjelaskan tentang tujuan dan harapan pertemuan yang akan dilakukan 

b. Pelaksanaan

·  Konselor mengaitkan antara tugas rumah yang diberikan dengan kegiatan yang akan dilakukan

· Dilanjutkan dengan memberikan stimulant cerita pendek yang berhubungan dengan indikator atau dengan membayangkan pada sebuah situasi dimana konseli sedang melakukan Perilaku Merokok.
· Konseli diminta untuk mencatat pada selembar kertas mengenai perilaku yang akan diubah.
c. Penutup 

· Konselor meminta konseli merefleksikan kegiatan yang telah dilakukan dengan menyampaikan apa yang dirasakannya setelah mencoba latihan tersebut.
· Akhirnya konselor menyimpulkan dan memberi tugas rumah untuk mencatat tingkahlaku yang akan diubah dengan cara mencatatnya pada lembar kerja yang telah diberikan.
· Konselor mengucapkan terimakasih dan menutup pertemuan.

5. Kegiatan 5 : Menentukan Jenis Penguatan (Reinforcement)
Pokok Bahasan 

: Membuat reinforcefent positif pada diri konseli
Tujuan Kegiatan
: Memberikan kemampuan dalam menentukan reinforcement yang berguna pada proses konseling
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: 

Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan

: Siswa kelas VII yang teridentifikasi memiliki Perilaku Merokok tinggi
Pelaksanaan Kegiatan 
: 

a. Pendahuluan 

· Konselor membuka pertemuan dan berdoa

· Konselor mencairkan suasana dengan menanyakan tentang kegiatan yang konseli lakukan sebelum datang ke ruang BK

· Konselor menyampaikan tujuan dan harapan pelaksanaan kegiatan hari ini
b. Pelaksanaan 

· Konselor memulai dengan memberikan cerita pendek untuk stimulant yaitu mengenai masalah siswa dengan memodelkan diri sendiri.
· Konselor mengajak konseli untuk menentukan jenis reinforcement yang akan diberikan.
c. Penutup 

· Konseli menyampaikan pengalaman yang didapatkan melalui kegiatan yang telah dilakukan

· Konselor meminta konseli merefleksikan kegiatan tersebut berulang-ulang dirumah. 

· Konselor menutup pertemuan dan mengucapkan terimakasih
6. Kegiatan 6 : Latihan memberikan reinforcement 

Pokok Bahasan 

: memberikan reinforcement kepada konseli
Tujuan Kegiatan
: Memberikan kemampuan mereduksi perilaku merokok dalam menghadapi dan menghilangkan perilakunya sendiri.
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: 

Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan
: Siswa kelas VII yang teridentifikasi memiliki Perilaku Merokok tinggi.
Pelaksanaan Kegiatan 
: 

a. Pendahuluan
· Konselor membuka pertemuan dan berdoa

· Konselor mencairkan suasana dengan menanyakan tentang kegiatan yang konseli lakukan sebelum datang ke ruang BK

· Konselor menyegarkan pikiran konseli tentang kegiatan yang telah dilakukan pada kegiatan sebelumnya.

· Konselor menyampaikan tujuan dan harapan pelaksanaan kegiatan hari ini

b. Pelaksanaan
· Konselor meminta konseli untuk memberikan penguatan berdasarkan jenis reinforcement yang diberikan secara bergantian.
· Konselor menjelaskan manfaat dan diharapkan konseli bisa mengaplikasikannya ketika sedang melakukan Perilaku Merokok.
c. Penutup 
· Konseli menyampaikan pengalaman yang didapatkan melalui kegiatan yang telah dilakukan

· Konselor meminta konseli merefleksikan kegiatan tersebut berulang-ulang dirumah. 

· Konselor menutup pertemuan dan mengucapkan terimakasih

7. Kegiatan 7 : Evaluasi Kegiatan
Pokok Bahasan 

: Evaluasi

Tujuan Kegiatan

: menilai pelaksanaan yang telah dilakukan.
Tempat Kegiatan

: Ruang Aula / Ruang BK

Waktu Pelaksanaan

: 

Lama Kegiatan

: 2x30 menit

Sasaran Kegiatan

: Siswa kelas VII yang teridentifikasi memiliki Perilaku Merokok tinggi.

Pelaksanaan Kegiatan 
: 

a. Pendahuluan

· Konselor membuka pertemuan dan berdoa

· Konselor menyampaikan tujuan dari pertemuan

b. Pelaksanaan

· Konseli menyampaikan perasaan dan menceritakan pengalamannya mengikuti kegiatan

· Konseli mengisi kuisioner tentang pelatihan kegiatan

c. Penutup 

· Konselor menyampaikan bahwa seluruh rangkaian teknik telah dilakukan dan menyampaikan bahwa  pertemuan terakhir kita adalah pertemuan berikutnya

· Konselor menutup pertemuan
Lampiran 2








