
Lampiran 3 

 

PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke-2 : Rasional Treatment 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konseli menyimakpenjelasankonselor              

2 Konseli aktifmelakukantanyajawab              

3 Konseli memahami karakteristik motivasi pda saat 

proses konseling 

             

4 Konseli mampu menganalisismotivasi pda saat proses 

konseling 

             

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -3 : PenilaianKesiapanUntukBerubah (Assessing Readiness To Change) 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konseli 

mengajukanpertanyaanmengenaikeinginan, 

kemauan, 

motivasidankemampuankonselipadasaat proses 

konseling 

             

2 Konseli mengemukakan alasanataspertanyaan              

3 Konseli memahami tujuan              

4 Konseli mampu memaknai kegiatan konseling yang 

dilakukannya 

             

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -4 : Pertajamfokus (sharpening focus) 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konseli memahamiapa yang 

harusdirubahdaridirinya 

             

2 Konseli melakukanbreakdownterhadapkomponen 

yang menjadiperilaku yang ingindirubah 

             

3 Konseli menemukanpolaperilakutersebut              

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -5 : IdentifikasiAmbivalensi 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konselimengaitkanantaratugasrumah yang 

diberikandengankegiatan yang akandilakukan 

             

2 Konseli menggaliinformasihalapa yang 

menjadipenyebabambivalensidalamdirinya 

             

3 Konseli memahami ambivalensi dalam dirinya              

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -6 : PernyataanSelf Motivation 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konselimenggaliungkapanpositif              

2 Konseli menjelaskan tentangapa yang 

akandilakukanuntukmeraihhasilterbaik 

             

3 Konseli memujiinisiasi yang 

dilakukanolehdirinya 

             

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -7 : MengendalikanResistensi (handling resistency) danfokusBergeser (Shifting the focus) 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konseli mengucapkan kata, artidankonteksemosi              

2 Konseli mendeskripsikan bentukperkataannya              

3 Konseli menunjukkan bentukperubahanemosi              

4 Konseliyakin dengan kemampuan dirinya sendiri              

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
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PELAKSANAAN KEGIATAN EKSPERIMEN 

PENERAPAN TEKNIK MOTIVATIONAL INTERVIEWING UNTUK MENINGKATKAN MOTIVASI BERKONSULTASI SISWA DI 

SMAN 2 SINJAI BARAT 

 

Pertemuan Ke -8 : Evaluasi 

 

No Aspek yang Diobservasi Responden Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  

1 Konselimenyampaikanperasaandanmenceritakanpeng

alamannyamengikutikegiatan 

             

2 Konselimemberikan catatanmanfaatkegiatan.              

3 Konseli melakukanfeedback              

Jumlah              

 

Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul 
 

Observer 
 


