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PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: I
Nama Kegiatan	: Rasional
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Memperhatikan penjelasan konselor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Mengajukan pertanyaan bila tidak dimengerti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Menjawab pertanyaan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Melakukan diskusi dengan baik
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Memberikan kesimpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer



PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: II
Nama Kegiatan	: Mendengarkan Untuk Menemukan Diskrepansi

	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Siswa mengidentifikaasi diskrepansi yang pernah dialaminya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Menyimak yang disampaikan konselor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Konseli mengisi lembar kerja siswa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Mengemukakan pendapat dalam berdiskusi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Memberikan kesimpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer



PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: III
Nama Kegiatan	: Merangkum dan mengklarifikasi
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Siswa Menyimak yang disampaikan konselor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Siswa mengidentifikasi diskrepansi yang dialaminya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Siswa menulis konflik-konflik internal dan eksternal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Siswa mengisi lembar kerja siswa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Mengemukakan pendapat dalam berdiskusi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Memberikan kesimpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer



PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: IV
Nama Kegiatan	: Mengonfrontasikan secara empatik
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Siswa menyimak yang disampaikan konselor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Konseli menyadari adanya diskrepansi antara kata dan perbuatannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Mengisi lembar perencanaan perilaku
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Mengemukakan pendapat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Memberikan kesimpulan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer


PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: V
Nama Kegiatan	: Mengamati dan mengevaluasi
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Siswa menyimak penyampaian konselor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Siswa mampu memilih skala evaluasi konfrontasi dalam mengatasi diskrepansi antara perkataan dan perbuatan dalam meningkatkan kepercayaan diri 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Siswa mampu menggunakan skala evaluasi dalam mengatasi diskrepansi antara perkataan dan perbuatan dalam meningkatkan kepercayaan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Siswa mampu mengemukakan perubahan yang terjadi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Berkomitmen menjalankan teknik confrontation
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer

PEDOMAN OBSERVASI PENERAPAN TEKNIK CONFRONTATION
UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMA NEGERI 15 MAKASSAR

Tahap Kegiatan	: VI
Nama Kegiatan	: Evaluasi
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/SISWA
	JUMLAH

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Siswa menyampaikan refleksi pengalamannya selama pelaksanaan Teknik Confrontation berlangsung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Siswa memaparkan hasil “evaluasi kegiatan” secara bergantian
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Konseli mengisi lembar evaluasi kepercayaan diri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JUMLAH
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul

Observer



94

