101

LAMPIRAN 6

KISI-KISI SKALA KEPERCAYAAN DIRI
	Variabel
	Aspek
	Indikator
	Item
	Jumlah

	
	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Kepercayaan Diri
	Keyakinan Kemampuan Diri 
	Mampu meningkatkan kepercayaan diri
	2, 16, 20, 29 
	7, 18, 21
	7

	
	Optimis
	Berpandangan positif dalam menghadapi hal tentang diri dan kemampuan
	1, 13, 23, 34
	10, 15, 27
	7

	
	Objektif
	Memandang permasalahan sesuai dengan kebenaran yang ada
	3, 17, 26
	24, 30, 32
	6

	
	Bertanggung Jawab
	Mampu menerima segala sesuatu dan menanggung resiko
	5, 11, 14, 35
	4, 19, 25, 31
	8

	
	Rasional dan Realistis
	Mampu menggunakan pemikiran yang dapat diterima oleh akal
	6, 8, 28
	9, 12, 22, 32
	7
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Kuesioner kepercayaan diri 
Saya Mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Makassar yang akan melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui penerapan teknik confrontation untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. Penelitian ini merupakan syarat dalam menyelesaikan tugas akhir di jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Makassar.
Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan siswa untuk menjadi responden dalam penelitian ini, melalui pengisian kuesioner yang ada. Saya berharap jawaban yang Saudari berikan adalah pendapat pribadi tanpa dipengaruhi orang lain. Partisipasi Saudara/i bersifat sukarela tanpa ada unsur paksaan, Saudara/i dapat mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sangsi apapun. Informasi yang Saudara/i berikan akan dipergunakan hanya untuk keperluan penelitian ini saja tanpa ada maksud lain. 

Peneliti



I. Petunjuk Pengisian
Pengisian ini tidak memengaruhi posisi Saudara/I di sekolah, untuk itu isikan sasuai pendapat Saudara/i pribadi. Isikan identitas Saudara/i. Berilah tanda centang (√) salah satu pada kolom pertanyaan yang telah disediakan dibawah ini sesuai dengan keadaan Saudara yang sebenar-benarnya. Alternative jawaban yang disediakan sebagai berikut : 
S = Selalu
SR = Sering
JR = Jarang
TP = Tidak pernah
II. Identitas Responden
NamaLengkap	: 
No Absen		: 
Jenis Kelamin	:  (laki-laki / perempuan)
III. Variabel Penelitian
Kepercayaan diri
	No
	Pernyataan
	Pilihan Jawaban

	
	
	S
	SR
	JR
	TP

	1
	Saya  bahagia ketika saya mampu mengerjakan sesuatu sendiri
	
	
	
	

	2
	Saya merasa mampu mengerjakan sesuatu hal dengan baik
	
	
	
	

	3
	Saya mudah menerima hal-hal positif dari orang lain
	
	
	
	

	4
	Saya merasa khawatir ketika melakukan sesuatu
	
	
	
	

	5
	Saya kurang mementingkan diri sendiri terhadap kepentingan sendiri
	
	
	
	

	6
	Saya memiliki kelebihan yang bisa untuk dikembangkan
	
	
	
	

	7
	Saya kurang  mampu mengerjakan soal yang diberikan guru
	
	 
	
	

	8
	Ketika ada mata pelajaran yang tidak di mengerti saya mencoba memberanikan diri untuk bertanya
	 
	
	
	

	9
	Saya takut mengajukan pertanyaan ketika diskusi di dalam kelas
	 
	
	
	

	10
	Saya mudah cemas dalam menghadapi masalah
	
	
	
	

	11
	Saya mudah bergaul dengan teman-teman yang lain
	
	
	
	

	12
	Saya takut melakukan perbuatan menyontek
	
	
	
	

	13
	Jika ada waktu luang,  saya berani mencoba hal-hal yang baru
	
	
	
	

	14
	Saya mampu mengutarakan sesuatu dalam diri yang  ingin diungkapkan kepada orang lain
	
	
	
	

	15
	Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan
	
	
	
	

	16
	Saya memiliki kelebihan untuk dikembangkan
	  
	
	
	

	17
	Saya mampu berkomunikasi dengan baik
	   
	
	
	

	18
	Saya gugup ketika berbicara didepan kelas
	
	
	
	

	19
	Saya malu  terhadap apa yang saya lakukan
	
	
	
	

	20
	Saya berani mengerjakan soal didepan kelas
	
	
	
	

	21
	Saya ragu dengan kemampuan yang saya miliki
	
	
	
	

	22
	Saya cenderung menghindari orang lain dalam pergaulan
	 
	
	
	

	23
	Saya berani menentukan pilihan dalam pengambilan keputusan
	
	
	
	

	24
	Saya sulit menerima hal-hal positif dari orang lain
	
	
	
	

	25
	Saya mempunyai kecenderungan untuk merasa dikritik dan sering mengkritik diri sendiri dengan hal yang kurang baik
	
	
	
	

	26
	saya mengetahui masalah yang sebenarnya sedang saya hadapi
	
	
	
	

	27
	saya sulit menghadapi masalah
	
	
	
	

	28
	Sayameragukan kemampuan saya untuk mencapai cita-cita.
	
	
	
	

	29
	Saya merasa malu ketika mengutarakan pendapat di depan banyak orang.
	
	
	
	

	30
	saya beranggapan bahwa masalah yang datang bersumber bukan dari diri saya.
Saya ingin orang lain menuruti keputusan yang saya buat
	
	
	
	

	31
	saya takut menanggung resiko dari perbuatan yang saya lakukan
	
	
	
	

	32
	Saya meragukan pendapat yang menyatakan bahwa setiap masalah memiliki hikmah.
	
	
	
	

	33
	Saya cenderung membesar-besarkan hal yang sepele
	
	
	
	

	34
	Saya yakin mampu menghadapi tantangan baru 
	
	
	
	

	35
	Saya sulit berubah pikiran
	
	
	
	



