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ABSTRAK


Riskika Hidayanti, 2018. Skripsi. Penerapan Teknik Reframing Untuk Menurunkan Kecenderungan Withdrawal Siswa Di SMA Negeri 1 Bulukumba. Dibimbing oleh Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M. Pd dan                               Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.




Permasalahan dalam penelitian ini yaitu tingginya kecenderungan menarik diri (Withdrawal) siswa. Rumusan masalah penelitian adalah 1) Bagaimanakah kecenderungan menarik diri (withdrawal) siswa di  SMA Negeri 1 Bulukumba?  2) Bagaimanakah pelaksanaan teknik reframing di SMA Negeri 1 Bulukumba?        3) Apakah teknik reframing dapat menurunkan kecenderungan menarik diri (withdrawal) siswa di SMA Negeri 1 Bulukumba?. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model Pre-Eksperimental. Desain Eksperimen yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian ini adalah sebanyak 42 siswa dan sampel penelitian sebesar 6 siswa yang ditentukan dengan teknik simpel radom sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan instrument skala menarik diri (withdrawal) siswa. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis non parametrik, yaitu uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kecenderungan menarik diri (withdrawal) di SMA Negeri 1 Bulukumba sebelum diberi perlakuan berupa teknik reframing berada pada kategori tinggi dan sesudah diberikan perlakuan berupa teknik reframing berada pada kategori sedang.          2) Teknik reframing selama kegiatan tersebut berlangsung siswa tertarik untuk mengetahui pentingnya reframing sehingga siswa berpartisipasi dengan baik dalam kegiatan ini. 3) Teknik reframing dapat menurunkan kecenderungan menarik diri (withdrawal) di SMA Negeri 1 Bulukumba
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