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KISI-KISI SKALA KECANDUAN HANDPHONE SISWA 
SESUDAH UJI COBA LAPANGAN 
	Variable 
	Indikator 
	Deskriptor  
	Item 
	

	
	
	
	Favorable 
	Unfavorable 
	

	Kecanduan handphone
	· Faktor Internal

	· Sensation seeking (Pencari sensasi)
· Self-esteem 
(Harga diri)
	1, 3, 7, 8,  9
	2,4,5,6,
	

	
	· Faktor situasional 

	· Merasa nyaman 
· Merasakan kesedihan 
· Merasa kesepian 
· Mengalami kecemasan 
· Kejenuhan belajar 

	10, 12, 15, 17, 19, 21, , 22, 24
	11, 13, 14, 16, 18, 20, 23
	

	
	· Faktor Sosial  
	· Mandatory behavior (Perilaku wajib)
· Connected presence (terhubung keberadaan) 
	25
	
	









Lampiran 6

SKALA PENELITIAN KECANDUAN HANDPHONE SISWA 
DI SMPN 1 BINAMU
(SESUDAH UJI COBA)
A. PENGANTAR 
Skala ini berisi pernyataan-pernyataan berkaitan dengan perilaku kecanduan handphone siswa. Skala dirancang semata-mata untuk kebutuhan penelitian ilmiah dan tidak ada sangkut pautnya dengan penelitian guru terhadap anda. Oleh karena itu, sangat diharapkan kejujuran, keterbukaan dan kesediannya menjawab skala ini. Informasi yang anda berikan akan sangat membantu mencapai tujuan dalam mencapai tujuan dalam penelitian ini. Informasi yang bersifat pribadi dan rahasia akan dijamin kerahasiannya, dan apabila ada sesuatu yang kurang jelas, mohon ditanyakan langsung kepada peneliti. 

Atas kesediaan anda menjawab skala ini diucapkan banyak terimakasih. 

B. PETUNJUK PENGISIAN 
1. Berilah tanda silang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang telah disediakan 
2. Pilihan jawabannya yaitu : 
a. Selalu (S)
b. Sering (SR)
c. Jarang (JR)
d. Tidak pernah (TP)
3. Isilah identitas Anda berikut ini:
Nama 		: 
Kelas 		: 
Alamat		:  












C. PERNYATAAN 
	NO
	PERNYATAAN
	Pilihan

	
	
	S
	SR
	JR
	TP

	1.
	Ketika saya bermain handphone terlalu lama saya merasa bosan  
	
	
	
	

	2.
	Saya bisa bertahan menggunakan handphone sepanjang waktu tanpa merasa bosan 
	
	
	
	

	3.
	Saya senang mencari referensi lewat buku dari pada mencari referensi lewat handphone.
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa bosan ketika saya belajar setiap saat dan tidak memiliki waktu untuk bermain handphone
	
	
	
	

	5.
	Lebih baik saya berkomunikasi lewat handphone daripada harus berbicara langsung dengan seseorang 
	
	
	
	

	6.
	Saya lebih senang bermain handphone daripada bergaul dengan teman 
	
	
	
	

	7.
	Lebih baik saya berkomunikasi langsung daripada berkomunikasi lewat handphone
	
	
	
	

	8.
	Saya lebih senang bergaul dengan teman daripada mengahbiskan waktu dengan handphone
	
	
	
	

	9.
	Saya sangat percaya diri berjalan sendiri meskipun tanpa handphone
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa biasa-biasa saja ketika tidak membawa handphone
	
	
	
	

	11.
	Saya begitu resah dan gelisah ketika saya tidak membawa handphone
	
	
	
	

	12.
	Saya lebih mementingkan menhabiskan waktu dengan orang tua dibandingkan menghabiskan waktu dengan bermain handphone
	
	
	
	

	13.
	Bermain handphone lebih menyenangkan daripada menghabiskan waktu bersama orangtua 
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa sedih kalau baterai handphone saya lowbet 
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa biasa-biasa saja kalau baterai handphone saya lowbet 
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa sedih kalau tidak menggunakan handphone sehari saja 
	
	
	
	

	17.
	Saya tidak merasa sedih ketika tidak menggunakan handphone sehari saja 
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa sepi ketika tidak bermain handphone meskipun banyak orang di sekelilingku 
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa terhibur ketika bersama teman-teman ku tanpa menggunakan handphone
	
	
	
	

	20.
	Saya merasa cemas ketika paket data internet saya habis 
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa biasa-biasa saja ketika paket data internet saya habis 
	
	
	
	

	22.
	Saya tidak merasa cemas ketika saya tidak membawa handphone ke sekolah 
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa jenuh dalam belajar ketika tidak ada handphone disampingku 
	
	
	
	

	24.
	Saya bersemangat belajar meskipun tidak ada handphone disampingku 
	
	
	
	

	25.
	Saya merasa kesepian, saya lebih memilih bertemu langsung dengan teman saya di bandingkan lewat handphone
	
	
	
	



