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ABSTRAK


Taufik Nur Hidayat, 2018. Skripsi. Analisis Siswa Yang Mengalami Stres Belajar  Dalam Penerapan Full Day School Di Sd IT Insan Madani Kota Palopo. Dibimbing oleh Drs. Muhammad Anas, M.Si dan Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M.Pd. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.




Permasalahan dalam penelitian ini yaitu siswa yang mengalami stres belajar  dalam Penerapan full day school di sd IT Insan Madani Kota Palopo. kajian utama penelitian ini adalah untuk mengetahui: (1) Gambaran penerapan full day school di SD IT Insan Madani Kota Palopo. (2) gambaran siswa yang mengalami stres dalam penerapan full day school di SD IT Insan Madani Kota Palopo. (3) Upaya yang dapat dilakukan untuk menangani perilaku belajar siswa yang mengalami stres dalam penerapan full day school di SD IT Insan Madani Kota Palopo. Pendekatan pada penelitian ini adalah kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data deskriptif dengan jumlah kasus 2 orang. Hasil penelitian yang diperoleh yaitu: (1) gambaran full day school di SD IT Insan Madani Kota Palopo yakni merujuk pada JSIT Indonesia (jaringan sekolah islam terpadu Indonesia) dengan masuk pada pukul 7.15 dan pulang pada pukul 15.30 serta memiliki pelajaran tambahan seperti pembiasaan adab-adab islam, tahsin Qur’an (wafa), hadist, dan tahfidzul Qur’an. (2) Gambaran stres belajar siswa di SD IT Insan Madani Kota Palopo yakni mengalami stres belajar yang di tandai dengan 4 indikator gejala stres belajar yang mereka rasakan dan lakukan, yakni gangguan fisik (sakit kepala, pusing, tegang leher), gangguan psikologis (cemas, takut, rasa percaya diri rendah), gangguan kognitif (daya ingat menurun, kurang fokus, tidak konsentrasi), dan gangguan perilaku (menggangu teman, keluar masuk kelas, merobek-robek buku tulis). (3) upaya-upaya yang dapat dilakukan setelah menganalisis penelitian ini merekomendasikan 3 teknik yaitu teknik Stres inoculatiom training, teknik relaksasi, dan Teknik manejemen waktu.
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