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[bookmark: _GoBack]Penelitian ini meneliti rendahnya kepercayaan diri dalam bersosialisasi. Rumusan masalah penelitian ini yaitu 1) Bagaimana gambaran kepercayaan diri dalam bersosialisasi siswa di  MAN  Pinrang? 2) Bagaimana gambaran pelaksanaan teknik self talk di MAN Pinrang? 3) Apakah teknik self talk dapat meningkatkan kepercayaan diri dalam bersosialisasi siswa di MAN Pinrang?. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1) Gambaran kepercayaan diri dalam bersosialisasi siswa di  MAN  Pinrang. 2) Gambaran pelaksanaan teknik self talk di MAN Pinrang. 3) Teknik self talk dapat meningkatkan kepercayaan diri dalam bersosialisasi siswa di MAN Pinrang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model Quasy Eksperimental. Desain Eksperimen yang digunakan adalah nonequivalent control group design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 85 siswa dan sampel penelitian ini adalah sebanyak 20 siswa, yang ditentukan dengan teknik proporsional random sampling kemudian dibagi menjadi dua kelompok penelitian. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen skala kepercayaan diri dalam bersosialisasi dan pedoman observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis parametrik, yaitu uji t. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kepercayaan diri siswa dalam bersosialisasi pada saat pretest pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol berada pada kategori rendah. Hasil Posttest menunjukan hasil yang berbeda ketika perlakuan diberikan pada kelompok eksperimen dimana kepercayaan diri siswa dalam bersosialisasi berada pada kategori tinggi sedangkan kelompok kontrol yang tidak diberikan perlakuan masih tetap berada pada kategori rendah. 2) Pelaksanaan teknik self talk dilaksanakan sesuai dengan prosedur yang sudah dirancang melalui lima kali pertemuan yaitu mengidentifikasi self talk negatif, kontradiksi pikiran, membuat pernyataan diri dan menetapkan self talk positif, dan melakukan monitoring diri. Pada saat pelaksanaan teknik self talk, partisipasi siswa berada pada kategori tinggi. 3) Penerapan teknik self talk dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa dalam bersosialisasi di MAN Pinrang.
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