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SKALA DISIPLIN BELAJAR
(Sebelum Uji Coba)
Saya Mahasiswa jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Makassar yang akan melakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui penerapan teknik self regulated learning untuk meningkatkan disiplin belajar siswa. Penelitian ini merupakan syarat dalam menyelesaikan tugas akhir di jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Makassar.Untuk keperluan tersebut saya mengharapkan kesediaan Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini, melalui pengisian skala disiplin belajar. 
Dibawah ini ada 32 pernyataan dengan empat pilihan jawaban. Saudara/i diminta memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Saudara/i. Jawaban Saudara/i tidak menuntut jawaban benar atau salah dan tidak berhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain yang akan merugikan Saudara/i di sekolah ini. Oleh sebab itu, silahkan jawab dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan diri Saudara/i yang sebenarnya, bukan yang Saudara/i anggap baik atau yang seharusnya dilakukan. Informasi yang Saudara/i berikan akan dipergunakan hanya untuk keperluan penelitian ini saja tanpa ada maksud lain. 
Atas partisipasi dan kerjasaman Saudara/i, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti



I. Petunjuk Pengisian
Isikan identitas Saudara/i. Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom pernyataan yang telah disediakan dibawah ini sesuai dengan keadaan Saudara/i yang sebenar-benarnya. Alternatif jawaban yang disediakan sebagai berikut : S = Selalu, SR = Sering, JR = Jarang, dan TP =  Tidak Pernah.
II. Identitas Responden
Nama Lengkap	: 
No Absen		: 
Jenis Kelamin	:  (laki-laki / perempuan)
III. Variabel Penelitian
Disiplin Belajar
	No
	Pernyataan
	Pilihan

	
	
	S
	SR
	JR
	TP

	1
	Saya masuk kelas sebelum pelajaran dimulai
	
	
	
	

	2
	Saya mengikuti semua mata pelajaran sampai jam sekolah berakhir
	
	
	
	

	3
	Saya sampai di sekolah minimal 5 menit sebelum pelajaran di mulai
	
	
	
	

	4
	Saya menunda-nunda masuk kelas saat bel tanda masuk sudah berbunyi
	
	
	
	

	5
	Saya masuk kelas setelah guru masuk lebih dulu
	
	
	
	

	6
	Saya pergi bermain game online di warnet sebelum jam sekolah berakhir
	
	
	
	

	7
	Saya memperhatikan dengan sungguh-sungguh saat guru menjelaskan pelajaran
	
	
	
	

	8
	Saya mencatat materi yang disampaikan guru  saat memberikan penjelasan pelajaran
	
	
	
	

	9
	Saya bertanya pada guru saat saya belum mengerti penjelasan pelajaran yang diberikan
	
	
	
	

	10
	Saya bercerita dengan teman sebangku saat guru menjelaskan pelajaran
	
	
	
	

	11
	Saya bermain HP di kelas saat guru sedang menjelaskan pelajaran
	
	
	
	

	12
	Saya keluar masuk kelas saat guru sedang menjelaskan pelajaran
	
	
	
	

	13
	Saya mengerjakan setiap tugas dan PR yang diberikan guru dengan sungguh-sungguh
	
	
	
	

	14
	Saya mengerjakan tugas maupun PR yang di berikan guru secara mandiri
	
	
	
	

	15
	Saya menyontek pada teman yang sudah selesai mengerjakan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	16
	Saya mengabaikan tugas maupun PR yang diberikan guru
	
	
	
	

	17
	Saya bergantung pada teman yang pintar saat mengerjakan tugas secara kelompok
	
	
	
	

	18
	Saya mengumpulkan tugas dari guru sesuai jadwal yang telah ditentukan
	
	
	
	

	19
	Saya merencanakan tugas yang akan saya kerjakan terlebih dahulu sehingga semua tugas yang diberikan guru dapat selesai dan dikumpulkan tepat waktu
	
	
	
	

	20
	Saya terlambat mengumpulkan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	21
	Saya menunda-nunda menyelesaikan tugas yang diberikan guru
	
	
	
	

	22
	Saya ditegur guru karena tidak mengumpulkan tugas
	
	
	
	

	23
	Saya memiliki jadwal belajar di rumah
	
	
	
	

	24
	Saya belajar minimal 1 jam di rumah setiap hari
	
	
	
	

	25
	Saya mempelajari ulang di rumah pelajaran yang sulit saya pahami di sekolah
	
	
	
	

	26
	Saya belajar di rumah hanya ketika ada PR
	
	
	
	

	27
	Saya memilih menonton TV setiap malam daripada belajar
	
	
	
	

	28
	Saya belajar di rumah hanya ketika akan ada ujian
	
	
	
	

	29
	Saya belajar di rumah tanpa di suruh orang tua
	
	
	
	

	30
	Saya belajar dengan menggunakan peralatan belajar saya sendiri
	
	
	
	

	31
	Saya belajar hanya jika ada teman yang mengajak
	
	
	
	

	32
	Saya belajar hanya jika bersama orang lain
	
	
	
	





