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LAMPIRAN 2
SKENARIO PELAKSANAAN TEKNIK TOKEN ECONOMY
[bookmark: _GoBack]
A. Tujuan
Tujuan bimbingan kelompok dengan teknik token economy adalah agar motivasi santri dalam menghafal Al-Qur’an meningkat dan memiliki dorongan untuk berprestasi di bidang tahfidzul Qur’an yang lebih baik lagi dari sebelumnya.

B. Persiapan
Pada tahap-tahap ini fasilitator memfasilitasi pelaksanaan teknik token economy. Adapun kegiatan-kegiatan yang dilakukan:
1. Menyiapkan media penunjang
a. Angket dan Pedoman Observasi
b. Lembaran format kontrak token economy
c. Bahan informasi
2. Menata setting pertemuan
a. Tempat	: Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan dalam kelas atau tempat lain 
                          yang menunjang
b. Perlengkapan	: Alat tulis menulis

C. Pelaksanaan
Pelaksanaan token economy terbagi ke dalam enam tahap dengan kegiatan-kegiatan sebagai berikut:

Tahap I : Persiapan Pelaksanaan Teknik Token Economy
Pokok bahasan	: Gambaran pelaksanaan teknik token economy, tujuan token economy, 
                                      dan Penentuan token
Tujuan kegiatan	: Konseli memahami gambaran pelaksanaan token economy dan tujuan  
                                      dilaksanakannya kegiatan ini
Tempat kegiatan	: Kamar Asrama
Waktu			: 60 menit
Pelaksanaan kegiatan	:
a. Pendahuluan
1. Konselor membuka pertemuan
2. Konselor menanyakan kabar konseli
3. Konselor memberikan kesempatan konseli untuk memimpin doa
4. Konselor dan konseli memperkenalkan diri
5. Konselor menjelaskan tujuan kegiatan
6. Konselor menyampaikan tahap-tahap yang akan dilakukan dalam kegiatan
7. Konselor mendiskusikan bersama siswa durasi kegiatan ini.
b. Inti
1. Konselor menjelaskan gambaran pelaksanaan token economy.
2. Konselor menjelaskan tujuan dilaksanakannya kegiatan ini.
3. Konselor menjelaskan perilaku target
4. Konselor mendiskusikan frekuensi perilaku target
5. Konselor menjelaskan bentuk-bentuk token yang dapat digunakan (uang-uangan, kupon, kartu, koin, dan pin)
6. Konseli menentukan token yang digunakan
c. Penutup 
1. Konselor meminta konseli untuk menyimpulkan kegiatan pada kegiatan ini.
2. Konselor menyimpulkan hasil kegiatan.
3. Konselor mengumumkan jadwal perlaksanaan kegiatan berikutnya
4. Konselor menyampaikan bahwa waktu kegiatan telah selesai
5. Konselor memberi kesempatan siswa untuk membaca doa penutup
6. Konselor mengucapkan salam dan terima kasih

Tahap II	: Token Economy I
Pokok bahasan	: kemauan dan cita-cita menghafal Al-Qur’an
Tujuan kegiatan	: Konseli memiliki kemauan dan cita-cita untuk menghafal Al-Qur’an
Tempat kegiatan	: Kamar Asrama
Waktu			: 50 menit
Pelaksanaan kegiatan	:
a. Pendahuluan
1. Konselor mengucapkan salam
2. Konselor menanyakan kabar konseli
3. Konselor memberikan kesempatan konseli untuk memimpin doa
4. Konselor memberi games (permainan baris-berbaris).
5. Konselor menjelaskan tujuan kegiatan
6. Konselor menyampaikan tahap-tahap yang akan dilakukan dalam kegiatan
7. Konselor mendiskusikan bersama konseli durasi kegiatan ini.

b. Inti
1. Konselor menjelaskan perilaku target (kemauan dan cita-cita menghafal            Al-Qur’an).
2. Konselor menjelaskan tujuan kontrak perilaku
3. Konselor mendiskusikan jenis-jenis reward dan tarif penukaran token
4. Konselor menentukan jadwal serta tempat penukaran token
c. Penutup
1. Konselor meminta konseli untuk menyimpulkan materi pada kegiatan ini.
2. Konselor menyimpulkan hasil kegiatan.
3. Konselor mengumumkan jadwal perlaksanaan kegiatan berikutnya
4. Konselor menyampaikan bahwa waktu kegiatan telah selesai
5. Konselor memberi kesempatan konseli untuk membaca doa penutup
6. Konselor mengucapkan salam dan terima kasih

Tahap III	: Token Economy II
Pokok bahasan	: Tekun dan Ulet menghafal Al-Qur’an
Tujuan kegiatan	: Konseli menjadi tekun dan ulet (tidak lekas puas) dalam menambah 
 			   hafalan mereka
Tempat kegiatan	: Ruang kelas
Waktu			: 60 menit
Pelaksanaan kegiatan	:
a. Pendahuluan
1. Konselor mengucapkan salam.
2. Konselor menanyakan kabar konseli.
3. Konselor memberikan kesempatan konseli untuk memimpin doa.
4. Konselor memberi cinematherapy (video iklan motivasi thailand).
5. Konselor menjelaskan tujuan kegiatan.
6. Konselor menyampaikan tahap-tahap yang akan dilakukan dalam kegiatan.
7. Konselor mendiskusikan bersama konseli durasi kegiatan ini.
b. Inti
1. Konselor menanyakan kepada konseli tentang jumlah token yang telah dikumpulkannya pada pelaksanaan kegiatan token economy I.
2. Konselor meminta konseli mengutarakan kesan dan pesan pada pelaksanaan token economy I.
3. Konselor menyimpulkan hasil pelaksanaan token economy I
4. Konselor menjelaskan perilaku target II (Tekun dan Ulet menghafal Al-Qur’an).
5. Konselor menjelaskan tujuan kontrak perilaku.
6. Konselor mendiskusikan jenis-jenis reward dan tarif penukaran token.
7. Konselor menentukan jadwal serta tempat penukaran token.
c. Penutup
1. Konselor meminta konseli untuk menyimpulkan materi pada kegiatan ini.
2. Konselor menyimpulkan hasil kegiatan.
3. Konselor mengumumkan jadwal perlaksanaan kegiatan berikutnya
4. Konselor menyampaikan bahwa waktu kegiatan telah selesai
5. Konselor memberi kesempatan konseli untuk membaca doa penutup
6. Konselor mengucapkan salam dan terima kasih

Tahap IV	: Token Economy III
Pokok bahasan	: Menggunakan waktu untuk menghafal Al-Qur’an
Tujuan kegiatan	: Konseli dapat menyediakan dan menggunakan waktunya untuk 
                                      menghafal Al-Qur’an
Tempat kegiatan	: Ruang kelas
Waktu			: 60 menit
Pelaksanaan kegiatan	:
a. Pendahuluan
1. Konselor mengucapkan salam.
2. Konselor menanyakan kabar konseli.
3. Konselor memberikan kesempatan konseli untuk memimpin doa.
4. Konselor memberi cinematherapy (video on the spot ilmuan Islam).
5. Konselor menjelaskan tujuan kegiatan.
6. Konselor menyampaikan tahap-tahap yang akan dilakukan dalam kegiatan.
7. Konselor mendiskusikan bersama konseli durasi kegiatan ini.
b. Inti
1. Konselor menanyakan kepada konseli tentang jumlah token yang telah dikumpulkannya pada pelaksanaan kegiatan token economy II.
2. Konselor meminta konseli mengutarakan kesan dan pesan pada pelaksanaan token economy II.
3. Konselor menyimpulkan hasil pelaksanaan token economy II.
4. Konselor menjelaskan perilaku target III (Menggunakan waktu untuk menghafal Al-Qur’an).
5. Konselor menjelaskan tujuan kontrak perilaku.
6. Konselor mendiskusikan jenis-jenis reward dan tarif penukaran token.
7. Konselor menentukan jadwal serta tempat penukaran token.
c. Penutup
1. Konselor meminta konseli untuk menyimpulkan materi pada kegiatan ini.
2. Konselor menyimpulkan hasil kegiatan.
3. Konselor mengumumkan jadwal perlaksanaan kegiatan berikutnya.
4. Konselor menyampaikan bahwa waktu kegiatan telah selesai.
5. Konselor memberi kesempatan konseli untuk membaca doa penutup.
6. Konselor mengucapkan salam dan terima kasih.

Tahap IV	: Evaluasi pelaksanaan token economy
Topik bahasan		: Evaluasi
Tujuan kegiatan	: Untuk mengetahui keberhasilan proses pelaksanaan token economy
Tempat		: Ruang kelas
Waktu			: 50 menit
Pelaksanaan kegiatan	:
a. Pendahuluan
1. Konselor mengucapkan salam.
2. Konselor menanyakan kabar konseli.
3. Konselor memberikan kesempatan konseli untuk memimpin doa.
4. Konselor menayangkan cinematherapy (video motivasi Thailand).
5. Konselor menjelaskan tujuan kegiatan.
6. Konselor menyampaikan tahap-tahap yang akan dilakukan dalam kegiatan.
7. Konselor mendiskusikan bersama siswa durasi kegiatan ini.
b. Inti
1. Konselor menanyakan kepada konseli tentang jumlah token yang telah dikumpulkannya pada pelaksanaan kegiatan token economy III.
2. Konselor meminta konseli mengutarakan kesan dan pesan pada pelaksanaan token economy III.
3. Konselor menyimpulkan hasil pelaksanaan token economy III.
4. Konselor menanyakan kepada konseli tentang jumlah token yang telah dikumpulkannya selama pelaksanaan kegiatan token economy.
5. Konselor meminta konseli mengutarakan pengalamannya pada pelaksanaan token economy yang telah diikutinya.
6. Konselor meminta konseli mengutarakan kesan-kesannya selama mengikuti pelaksanaan token economy.
c. Penutup 
1. Konselor meminta konseli untuk menyimpulkan kegiatan pada hari ini.
2. Konselor menyimpulkan materi pada kegiatan ini.
3. Konselor menyampaikan bahwa seluruh rangkaian teknik telah dilakukan dan menyampaikan bahwa pertemuan ini adalah pertemuan terakhir.
4. Konselor memberi kesempatan konseli untuk membaca doa penutup.
5. Konselor mengucapkan salam dan berterima kasih.
