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ABSTRAK
Ikmal Hidayat, 2018. Penerapan Teknik Stress Inoculation Training (SIT) untuk Mengurangi Kejenuhan Belajar Siswa di SMP Negeri 33 Makassar. Dibimbing oleh Prof. Dr. H. Syamsul Bachri Thalib, M.Si dan Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M.Pd. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Permasalahan dalam penelitian ini yaitu tingginya tingkat kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar. Adapun rumusan masalahnya adalah 1) Bagaimana gambaran tingkat kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar? 2) Bagaimana gambaran pelaksanaan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dalam mengurangi kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar? 3) Apakah penerapan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dapat mengurangi kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Gambaran tingkat kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar 2) Gambaran pelaksanaan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dalam mengurangi kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar 3) Apakah penerapan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dapat mengurangi kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan model quasi experimental design. Desain eksperimen yang digunakan adalah nonequivalent control group design. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII sebanyak 70 siswa dan sampel penelitian sebesar 20 siswa yang terbagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang masing-masing berjumlah 10 siswa. Penarikan sampel dengan teknik proporsional random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen skala kejenuhan belajar dan pedoman observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik inferensial, yaitu uji t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar sebagian besar berada pada kategori tinggi 2) Pelaksanaan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dilaksanakan melalui lima kali pertemuan. Pada saat pelaksanaan teknik Stress Inoculation Training (SIT), partisipasi siswa berada pada kategori sangat tinggi. 3) Penerapan teknik Stress Inoculation Training (SIT) dapat mengurangi kejenuhan belajar siswa di SMP Negeri 33 Makassar 
Kata Kunci: Teknik Stress Inoculation Training (SIT), Kejenuhan Belajar Siswa
PRAKATA
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