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ABSTRAK
SRI WAHYUNI. 2017. Penerapan Teknik wants direction evaluation planning (WDEP) Untuk Meningkatkan Disiplin Belajar Siswa di SMKN 3 Watampone. Skripsi. Dibimbing oleh Dr. Kustiah Sunarty, M.Pd. dan Prof. Dr. H. Syamsul Bachri Thalib, M.Si. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.



Penelitian ini menelaah penerapan teknik Wants Direction Evaluation Planning (WDEP) dalam meningkatkan disiplin belajar siswa di SMK Negeri 3 Watampone. Rumusan masalah penelitian ini adalah: 1. Bagaimana gambaran disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone ? 2. Bagaimana pelaksanaan teknik WDEP dalam meningkatkan disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone ? 3. Apakah penerapan teknik WDEP dapat meningkatkan disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone ?. Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mengetahui gambaran disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone. 2. Mengetahui gambaran pelaksanaan teknik WDEP dalam meningkatkan disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone. 3. Mengetahui penerapan teknik WDEP dalam meningkatkan disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian Pre-Eksperimental. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X di SMKN 3 Watampone sebanyak 40 siswa tahun ajaran 2017/2018. Sampel penelitian ini sebanyak 10 siswa yang ditentukan dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan skala dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik inferensial yang digunakan untuk uji hipotesis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Tingkat disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone sebelum diberikan teknik WDEP berada pada kategori “Sedang”. Setelah diberikan teknik WDEP, tingkat disiplin belajar siswa mengalami peningkatan yaitu berada pada kategori “Tinggi”. 2. Pelaksanaan teknik WDEP dilakukan melalui 4 tahap, yaitu tahap pengungkapan keinginan/ kebutuhan, tahap penggambaran perilaku saat ini, tahap penilaian perilaku dan tahap perencanaan tindakan dengan prosedur terdiri dari: (a) konselor mengeksplorasi keinginan siswa dengan memberi lembar pertanyaan wants (b) konselor membantu siswa menggambarkan perilaku yang sedang terjadi dengan bantuan lembar tugas (c) konselor bersama siswa melakukan penilain terhadap perilaku siswa  (d) siswa merencanakan tindakan perubahan melalui kontrak tertulis serta siswa berkomitmen untuk menampilkan rencana perubahan perilaku. 3. Penerapan teknik WDEP dapat meningkatkan disiplin belajar siswa di SMKN 3 Watampone.
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