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LAMPIRAN 8
RENCANA PELAKSANAAN BIMBINGAN KONSELING

A. LATAR BELAKANG
	Dalamperjalankehidupankitaini, pastinyaakanadabanyakpilihanhidup yang harus bisa kitapilih secara benar, karenanantinyaapa yang kitapilihituadalah jalan menujusuatukeadaankita di masa depannanti. Meskihiduphanyasekali, tapifaktanyamembuktikankalaupilihanhidupadaberbagaimacam, bukanhanyatentangpilihanhidupkesejahteraankita saja, tapi juga denganberbagaikeinginan dan kebutuhanhidupkita.
	Hidupadalahmemilih.Manusiamanapunsetiapsaatharusmemilih.Kapanpun, dimanapun dan bagaimanapunkondisinya, iaharusberhadapandenganpilihan-pilihan. Mulaidaripilihankecilsepertimemilihtempatdudukketikanaikkendaraan, makanan (misalnya: suka yang pedas-pedas), minuman (misalnya: sukajusalpukat), club sepak bola dan sampaipilihan-pilihan besar sepertimemilihpasanganhidup, tempatkuliah, pemimpin dan sebagainya. Dan setiappilihanitupastimemilikidampaksertakonsekuensi yang berbeda.
	Kadang-kadangdalamkehidupansehari-harikitaseringberhadapandenganduapilihan yang menurutkitakedua-duanya sama-sama penting. Sebenarnyadisinilahkitaharusbijakdalammengambilkeputusan, hal mana yang harusdidahulukan dan hal mana yang harusdikemudiankan

B. PELAKSANAAN
1. Sekolah		: SMA Negeri 15Makassar
2. Kelas/ semester	: X IPA 2
3. TahunAjaran		: 2016-2017
4. PokokBahasan	: melakukanpilihansecarasehat
5. Sub PokokBahasan	: -
6. Alokasiwaktu		: 1 x 45 menit
7. Bidang Bimbingan 	:BimbinganPribadi
8. Fungsi layanan	: Pemahaman
9. Jenislayanan		: Layananinformasi
10. Kompetensi		:
a. mengidentifikasii cara-carapengambilankeputusan yang efektif
b. mengidentifikasipengambilankeputusansecaratepat
11. TujuanPembelajaran	:
a. siswadapatmemahamidanmengertimengenaipengambilankeputusandenganberbagaipilihan-pilihan
b. siswadapatmengaplikasikanpengambilankeputusan
12. AlatdanPerlengkapan	: ruangankelas, buku, pulpen, papantulis
13. Tempatpenyelenggaran	: ruangankelas
14. UraianKegiatan
a. Strategikegiatan		: Klasikal
b. Metode			: Ceramah, Everyone is a counselor here
c. Skenariokegiatan		: terlampir
d. RingkasanMateri		: terlampir
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Lampiran1


SKENARIO KEGIATAN
1) Berdo’a (agama)
2) Absensi siswa
3) Membaun rapor dengan perkenalan diri peneliti dan siswa
4) Selanjutnya pemberian motivasi
5) [bookmark: _GoBack]Menjelaskan cara serta aturan pelaksanaan bimbingan dan menyepakati kontrak waktu
6) Menjelaskan materi tentang pengambilan keputusan
7) Menjelaskan tata cara bimbingan dengan menggunakan metode everyone is counselor here dengan langkah-langkah sebagai berikut : 
7) Membagikan materi yang berkaitan dengan pengambilan pilihansecarasehat
8) Membagikan kartu bimbingan
9) Meminta siswa membaca bahan bacaan dengan seksama
10) Meminta siswa membuat pertanyaan kritis
11) Kumpulkan kartu bimbingan yang berisi pertanyaan serta bagikan kembali
12) Bagi peserta didik menjadi kelompok kecil yang terdiri dari 4 orang 1 kelompok.
13) Kemudian arahkan peserta didik untuk bertukar pikiran terhadap pertanyaan yang di terima oleh peserta didik dan menyiapkan jawaban atas pertanyaan yang di dapat
14) Lalu peserta didik di arahkan untuk kembali menjadi dirinya sendiri bukan lagi kelompok
15) Setelah itu menunjuk beberapa peserta didik untuk membacakan kartu yang mereka dapatkan dan memberikan jawabannya.
16) Setelah memberikan jawaban arahkan peserta didik lain untuk memberi tambahan atas apa yang di kemukakan oleh peserta didik yang membacakan kartunya.
17) Setelah itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada siswa

Lampiran 2
RINGKASAN MATERI

Jikakitainginmenjadi orang suksesituberartimerupakanpilihanhidupkita, hanyasajamasihbanyak orang yang mungkinbelummengetahuitentangsuatupilihanhidup di dalamkehidupanmereka.
	Para orang suksessebenarnyaitubukankarenanasibatautakdirsehinggabisajadisukses, tapikesuksesannyaitukarenapilihan yang diapilih.Jaditidakada yang namanya orang sukseskarenamemangsuatukebetulan, tapikesuksesan yang diaperolehitumemang yang diainginkandaripilihanhidupnyaitu.
	Orang yang gagal pun jugabegitu, merekabisagagalbukankarenamerekatidakpunyakeahlianataudana yang tidak bisamendukungnya, tapimerekajustrumemilihpilihanhidupuntukgagal. Kalaukitamauberpikirsebentar, sebenarnyakitabisagagalmemang bukankarenadua haltadi, tapimemanglebihmengarahpadapilihanhidupkita, apakahmauberhasilataugagal.Kalaukitamemanginginberhasil ya kitaharus terusberusaha.
Cara menentukanpilihan
	Untuk dapat memilih atau mengambil sebuah keputusan yang tepat, hal yang pertama yang harus dilakukan adalah menelaah pilihan-pilihan atau masalah-masalah tersebut dengan baik dan bijaksana, lalu lihat baik dan buruk dari pilihan-pilihan tersebut untuk kita khususnya dan untuk orang-orang di sekeliling kita pada umumnya, dan satu hal yang terpenting adalah jangan pernah takut akan resiko yang akan dihadapai setelah keputusan itu diambil, karena yakinlah apapun yang sudah diputuskan adalah yang terbaik untuk semua, walaupun mungkin tidak semua orang setuju dengan keputusan kita. Dan yang tidak kalah penting adalah tunjukan bahwa keputusan kita ambil adalah benar dan baik. Dan satu hal lagi, keputusan yang baik adalah keputusan yang datang dari hatimu sendiri dan tanpa paksaan. 
	Selain itu berikut tips sederhana yang mungkin bermanfaat bagi anda dalam menentukan pilihan:
· Observasi, amati kelebihan dan kekurangan setiap pilihan yang akan anda pilih, cari pendapat dari orang lain yang lebih mengerti dan tidak ada kepentingan apapun
· Bersahabat dengan hati, ikuti kata hati karena hati adalah tempat yang paling jujur dengan anda
· Besar hati menerima resiko setiap keputusan yang akan anda ambil agar anda tidak menyesal di kemudian hari , paling tidak anda bisa bertahan dengan keadaan yang mungkin tidak menyenangkan atas pilihan anda
· Berdoa dan berserah diri , inilah cara yang paling ampuh karena Tuhan yang memberikan takdir , maka Tuhan lah yang tahu apa yang terbaik buat kita
