


ABSTRAK
Marwati. 2017. Latihan Asertif untuk Meningkatkan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 4 Sungguminasa. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. H. Muh. Anas Malik, M. Si. dan Dr. Hj. Kustiah Sunarty, M. Pd. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Makassar.


Penelitian ini menelaah Latihan Asertif dan Keterampilan Komunikasi Interpersonal Kelas VIII di SMP Negeri 4 Sungguminasa. Rumusan masalah penelitian ini yaitu: (1) Bagaimanakah gambaran pelaksanaan latihan asertif di SMP Negeri 4 Sungguminasa? (2) Bagaimanakah gambaran keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa? (3) Apakah penerapan latihan asertif dapat meningkatkan keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa? Tujuan Penelitian yaitu untuk mengetahui: (1) Gambaran pelaksanaan latihan asertif di SMP Negeri 4 Sungguminasa, (2) Gambaran keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa, (3) Penerapan latihan asertif dalam meningkatkan keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, jenis penelitian Pre-Eksperimental. Desain penelitian yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi penelitian 26 siswa kelas VIII SMP Negeri 4 Sungguminasa. Sampel penelitian 10 siswa melalui  penarikan sampel Simple Random Sampling. Pengumpulan data menggunakan angket dan observasi. Analisis data yaitu analisis statistik deskriptif dan analisis non parametrik  yaitu Uji Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan  latihan asertif di SMP Negeri 4 Sungguminasa dilaksanakan dalam 4 tahap sesuai skenario, meliputi: pembahasan materi, latihan mengemukakan pendapat, latihan mengekspresikan perasaaan baik positif maupun negatif, dan praktik nyata, (2) Tingkat keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa secara umum berada pada kategori sedang, (3) Latihan asertif dapat meningkatkan keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Negeri 4 Sungguminasa. 
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