


ABSTRAK
Farasmita Ratna. 2016. Penerapan Teknik Modeling Simbolis untuk Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. Muhammad Anas. M. Si dan Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud. M. Pd. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.

Masalah utama penelitian ini adalah perilaku asertif siswa yang rendah di SMP Negeri 5 Mangarabombang kabupaten Takalar. Rumusan masalah penelitian ini adalah, (1) bagaimana gambaran penerapan teknik modeling simbolis untuk meningkatkan perilaku asertif  siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang? (2) Bagaimana gambaran perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan modeling simbolis? (3) Apakah penerapan teknik modeling simbolis dapat meningkatkan perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang? Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui bagaimana gambaran penerapan teknik modeling simbolis dalam meningkatkan perilaku asertif  siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang. (2) Untuk mengetahui gambaran perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) diberikan modeling simbolis (3) Untuk mengetahui apakah penerapan teknik modeling simbolis dapat meningkatkan perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang. Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen dengan desain One Group Pretest-Postest Design terhadap 15 sampel penelitian yang merupakan siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Mangarabombang tahun ajaran 2015/2016. Pengumpulan data dengan menggunakan angket dan observasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis data statistik inferensial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa:  (1). Pelaksanan Modeling Simbolis terdiri atas 4 tahapan yaitu rasionaliasi perlakuan, pemutaran film perilaku asertif, praktek atau latihan, dan evaluasi. (2). Perilaku asertif siswa sebelum diberikan perlakuan berupa Teknik Modeling Simbolis berada pada kategori rendah dan setelah diberikan perlakuan berupa Teknik Modeling Simbolis berada pada kategori tinggi. (3). Penerapan teknik modeling simbolis dapat meningkatkan perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang, artinya terdapat pengaruh positif yang signifikan pelaksanaan teknik modeling simbolis terhadap perilaku asertif siswa di SMP Negeri 5 Mangarabombang kabupaten Takalar.
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