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[bookmark: _GoBack]Penelitian ini menelaah penerapan Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok untuk meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Masalah dalam penelitian ini adalah: 1. Gambaran pelaksanaan Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok terhadap peningkatan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar. 2. Gambaran tingkat motivasi belajar siswa SMP Negeri 13 Makassar sebelum dan sesudah diberikan teknik Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok. 3. Penerapan Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok dapat meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui gambaran pelaksanaan Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok terhadap peningkatan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar 2. Untuk mengetahui tingkat motivasi belajar siswa SMP Negeri 13 Makassar sebelum dan sesudah diberikan teknik Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok. 3. Untuk mengetahui apakah penerapan Self Regulation Learning melalui bimbingan kelompok dapat meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimental dengan desain one group pretest-postest design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 13 Makassar sebanyak 45 siswa  pada Tahun Ajaran 2016/2017. Sampel penelitian sebanyak 15 siswa dengan teknik sampling proportional random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Pelaksanaan Self Regulation Learning terdiri atas 4 tahapan yaitu, penetapan tujuan dan perencanaan, motivasi diri dan kontrol atensi, penggunaan strategi belajar yang fleksibel, monitor diri dan mencari bantuan yang tepat, dan evaluasi diri. 2. Tingkat motivasi belajar siswa sebelum diberikan Self Regulation Learning dalam Bimbingan kelompok berada pada kategori rendah dan setelah diberikan Self Regulation Learning dalam Bimbingan kelompok berada pada kategori tinggi. 3. Penerapan Self Regulation Learning dalam Bimbingan kelompok dapat meningkatkan motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar, artinya ada pengaruh positif yang signifikan pelaksanaan Self Regulation Learning terhadap motivasi belajar siswa di SMP Negeri 13 Makassar.
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