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Lampiran 19
SKALA KEBIASAAN BERMAIN GAME ONLINE
(Pra Penelitian)
Petunjuk

Skala ini berisi 37 item pernyataan tentang perilaku kebiasaan bermain game online. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian, nilailah diri anda sesuai dengan keadaan anda sekarang dengan memberikan tanda cek (√), dengan skala penilaian sebagai berikut:
STS
: Sangat Tidak Sesuai
TS

: Tidak Sesuai
      KS

: Kurang Sesuai 

      S

: Sesuai
      SS

: Sangat Sesuai
Jawaban Anda, tidak menuntut jawaban benar atau salah dan tidak berhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain yang akan merugikan Anda di sekolah ini. Kesungguhan dan kejujuran Anda dalam menjawab merupakan bantuan yang amat berguna. Karena itu diharapkan Anda menjawab semua soal yang tersedia dan kerahasiaannya akan dijamin. 
Atas bantuan dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih







Selamat Bekerja
ASRIANTI
Identitas reponden:

Nama


:

Kelas


:
Pernyataan :
	No


	Pernyataan


	Pilihan
	

	
	
	SS
	S
	KS
	TS
	SKS

	1.
	Saya selalu ingin membuka internet untuk bermain game online setiap saat
	
	
	
	
	

	2.
	Saya lebih memilih bermain game online daripada mengerjakan tugas
	
	
	
	
	

	3.
	Menurut saya bermain game online hanya membuang-buang waktu
	
	
	
	
	

	4.
	Ketika ada tugas dari guru maka saya tidak bermain game online
	
	
	
	
	

	5.
	Saya harus selalu membuka game setiap saat
	
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa tidak ingin bermain game online ketika saya merasa bersalah terhadap sesuatu.
	
	
	
	
	

	7.
	Saya tidak ingin menjadikan game online sebagai pelarian atas apa yang sedang menimpaku.
	
	
	
	
	

	8.
	Ketika saya merasa cemas saya langsung membuka game online sehingga rasa cemas saya hilang.
	
	
	
	
	

	9.
	Saya lebih suka mencurahkan perasaan saya melalui game online.
	
	
	
	
	

	10.
	Saya sering merasa bosan jika lama bermain game online.
	
	
	
	
	

	11.
	Saya lebih senang bermain game online dari pada bergaul bersama teman
	
	
	
	
	

	12.
	Waktu luang saya gunakan untuk bermain game online sehingga hubungan saya dengan teman-teman menjadi terganggu
	
	
	
	
	

	13.
	Saya lebih suka bermain game online dibandingkan berkumpul bersama teman-teman 
	
	
	
	
	

	14.
	Saya jarang bermain game online karena saya sadar hal tersebut dapat membuat saya jauh dari teman-teman dan keluarga saya
	
	
	
	
	

	15.
	Saya tidak ingin terlalu lama bermain game online karena saya tahu hal itu dapat merugikan saya.
	
	
	
	
	

	16.
	Saya selalu gelisah ketika tidak membuka game online dalam sehari
	
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa cemas dan depresi ketika saya offline, dan perasaan itu hilang ketika saya kembali online.
	
	
	
	
	

	18.
	Saya perlu menghabiskan waktu bermain game online untuk mencapai rasa puas
	
	
	
	
	

	19
	Saya terus bermain game online meskipun tidak menikmatinya lagi
	
	
	
	
	

	20
	Saya lebih senang bermain game online daripada mengerjakan tugas.
	
	
	
	
	

	21
	Saya tidak merasa cemas atau gelisah ketika tidak bermain game online dalam sehari.
	
	
	
	
	

	22
	Badan saya rileks ketika mempersiapkan jawaban ketika di suruh naik ke papan tulis, dan saya jarang bermain game online
	
	
	
	
	

	23
	Saya merasa bahwa bermain game online dapat membuat kita jauh dari teman-teman, bahkan keluarga
	
	
	
	
	

	24
	Saya selalu bermain internet lebih lama dari yang saya rencanakan
	
	
	
	
	

	25
	Saya selalu bermain game online di warnet sepulang sekolah sehingga saya terlambat pulang ke rumah.
	
	
	
	
	

	26
	Saya tidak ingin tugas sekolah saya terbengkalai hanya karena saya bermain game online
	
	
	
	
	

	27
	Ketika saya bermain game online, saya selalu lupa waktu
	
	
	
	
	

	28
	Saya lebih suka berkumpul dengan teman atau keluarga daripada bermain game online di warnet.
	
	
	
	
	

	29
	Saya sama sekali tidk merasa gelisah ketika tidak membuka game online
	
	
	
	
	

	30 
	Saya baru bermain game online setelah pekerjaan rumah selesai saya kerjakan.
	
	
	
	
	

	31
	Saya selalu mengindari bermain game online, karena saya tahu hal tersebut dapat membuat saya kecanduan.
	
	
	
	
	

	32
	Saya selalu dimarahi oleh orang tua saya karena sering bermain di warnet
	
	
	
	
	

	33
	game online membuat saya jauh dari teman-teman saya.
	
	
	
	
	

	34
	Menurut saya, bermain game online itu hanya membuang-buang waktu.
	
	
	
	
	

	35
	Saya lebih suka menabung daripada menghabiskan uang bermain game online di handphone
	
	
	
	
	

	36
	Saya selalu meminjam uang teman untuk bermain game online di warnet.
	
	
	
	
	

	37
	Saya selalu menghabiskan waktu bermain game online sehingga lupa belajar
	
	
	
	
	











