ABSTRAK
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Penelitian ini menelaah tentang pengaruh teknik assertive training terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa di SMA Negeri 1 Watansoppeng. Masalah utama adalah: 1. Bagaimana gambaran tingkat kedisiplinan belajar siswa sebelum dan sedudah diberi teknik assertive training? 2. Apakah terdapat pengaruh teknik assertive training terhadap kedisiplinan belajar siswa. Tujuan penelitian ini adalah  1. Untuk mengetahui gambaran tingkat kedisiplinan belajar siswa sebelum dan sesudah diberi teknik assertive training. 2. Untuk mengetahui pengaruh teknik assertive training terhadap kedisiplinan belajar siswa di SMA Negeri 1 Watansoppeng. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian SSR ( Single Subject Research). Desai penelitian yang digunakan adalah desain A-B-A. Dalam penelitian ini subyek terdiri dari dua orang yang sudah teridentifikasi memiliki perilaku kedisplinan belajar rendah, hal ini didasarkan pada hasil wawancara dan observasi sebelumnya. Pengumpulan data dengan menggunakan observasi. Analisis data menggunakan analisis visual yang terdiri dari analisis dalam kondisi dan analisis antar kondisi.. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1.Gambaran tingkat kedisiplinan belajar siswa SF berada pada kategori rendah. 2. .Gambaran tingkat kedisiplinan belajar siswa SWA berada pada kategori rendah Namun, sesudah diberikan teknik assertive training berada pada kategori tinggi. 3. Penerapan teknik asssertive training dapat meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SF di SMA Negeri 1 Watansoppeng. Artinya siswa  memliki kedisplinan belajar yang tinggi setelah diberikan teknik Assertive Training. 4. Penerapan teknik asssertive training dapat meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SWA di SMA Negeri 1 Watansoppeng. Artinya siswa  memliki kedisplinan belajar yang tinggi setelah diberikan teknik Assertive Training. 
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