71

[image: image1.jpg]


BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan teknik homework assignment untuk mengatasi retroactive inhibition di SMA Negeri 1 Sinjai Selatan, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Penerapan teknik homework assignment untuk mengatasi retroactive inhibition di SMA Negeri 1 Sinjai Selatan dilaksanakan dalam delapan kali pertemuan yang dibagi dalam tiga tahap kegiatan yaitu tahap awal kegiatan, tahap inti kegiatan dan pengakhiran kegiatan. Pada tahap inti kegiatan, siswa diberikan perlakuan berupa teknik homework assignment dimana dengan teknik ini siswa dilatih untuk mengatur waktu belajar agar bisa memulai belajar dengan teratur.
2. Tingkat retroactive inhibition siswa di SMA Negeri 1 Sinjai Selatan sebelum diberi perlakuan dengan teknik homework assignment berada pada kategori tinggi dan setelah diberi perlakuan, tingkat retroactive inhibition siswa berada pada kategori sedang.
3. Penerapan teknik homework assignment dapat mengatasi retroactive inhibition siswa kelas XI di SMA Negeri 1 Sinjai Selatan.

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka dikemukakan saran-saran sebagai berikut :

1. Kepada guru pembimbing hendaknya mengaplikasikan penerapan teknik homework assignment sebagai salah satu alternatif untuk mengatasi retroactive inhibition siswa khususnya dalam proses di kelas.

2. Kepada rekan-rekan mahasiswa dan peneliti selanjutnya, di Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, agar dapat mengembangkan teknik homework assignment pada permasalahan-permasalahan yang berbeda.
3. Kepada siswa, agar hendaknya aktif berkonsultasi kepada guru pembimbing untuk mengatasi masalahnya terutama masalah retroactive inhibition dengan menjadikan teknik homework assignment ini sebagai salah satu sarana pembelajaran dan latihan dalam mengembangkan keterampilan berpikir dan keterampilan mengingat bukan hanya di lingkungan formal saja melainkan juga lingkungan keluarga dan masyarakat.
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