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ABSTRAK

FITHRATUL AMALIA. 2015. Skripsi. Efektifitas Experential Learning Untuk Mengurangi Stres Akademik Siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Dibimbing oleh Muhammad Anas dan Kulasse Kanto. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Penelitian ini menelaah efektifitas experential learning untuk mengurangi stres akademik siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Masalah penelitian ini adalah:        1. Bagaimanakah gambaran pelaksanaan exprential learning di SMP Negeri 13 Makassar. 2. Bagaimanakah gambaran stres akademik sebelum dan sesudah diberikan experential learning di SMP Negeri 13 Makassar. 3. Apakah ada pengaruh Experential Learning terhadap stress akademik siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui:1. Gambaran pelaksanaan experential learning di SMP Negeri 13 Makassar. 2.Gambaran stres akademik sebelum dan sesudah diberikan exprential learning di SMP Negeri 13 Makassar. 3. Pengaruh Experential Learning terhadap stress akademik siswa di SMP Negeri 13 Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian true eksperimen dengan desain penelitian menggunakan one group pretest-posttest design . Jumlah populasi sebanyak 104 siswa. dan jumlah sampel penelitian sebanyak 12 siswa di SMP Negeri 13 Makassar pada tahun ajaran 2014/2015 yang terbagi menjadi 6 siswa pada kelompok eksperimen dan 6 siswa pada kelompok kontrol. Pengumpulan data dengan menggunakan angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis persentase dan analisis statistik inferensial, yaitu t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Pelaksanaan dibagi menjadi tiga bagian yakni pendahuluan, pelaksanaan evaluasi dan terminasi. Pada bagian pelaksanaan dibagi menjadi dua tahapan yaitu perencanaan pembelajaran dan melaksanakan rencana pembelajaran yang telah disusun. Hasil pelaksanaan experential learning melalui observasi, disimpulkan bahwa tiap pertemuan terjadi peningkatan keaktifan siswa dalam mengikuti kegiatan experential learning. 2. Tingkat stres akademik siswa di SMP Negeri 13 Makassar sebelum perlakuan (Pretest) baik kelompok eksperimen maupun kelompok kontrol pada umumnya berada pada kategori tinggi. Namun, siswa yang telah diberikan experential learning menunjukkan perubahan dari tingkat stres akademik yang tinggi menjadi kategori rendah, sedangkan bagi siswa yang tidak diberi perlakuan berupa experential learning tidak menunjukkan perubahan berarti atau tetap dalam kategori tinggi. 3. Experential learning dapat mengatasi stres akademik siswa. Artinya ada perbedaan antara kelompok penelitian yang diberikan perlakuan berupa Experential learning dibandingkan dengan kelompok siswa yang tidak diberikan Experential learning
PRAKATA


Alhamdulillahi Rabbil Alamin, Allahumma Shalli Ala Muhammad Wa Ali Muhammad. Puji syukur kehadirat Allah Swt yang senantiasa penulis haturkan, karena berkat rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul Efektifitas Experential Learning Untuk Mengurangi Stres Akademik Siswa Di SMP Negeri 13 Makassar. Penulisan skripsi ini dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi di Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.


Selama penulisan skripsi ini, penulis menghadapi berbagai hambatan dan tantangan. Namun berkat bimbingan, motivasi, dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak, segala hambatan dan tantangan dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Drs. H. Anas Malik, M. Si dan Dr. H. Kulasse Kanto, M. Pd masing-masing selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan arahan, petunjuk dan motivasi kepada penulis mulai dari penyusunan usulan penelitian hingga selesainyas kripsi ini. Selanjutnya ucapan yang sama dihaturkan kepada:
1. Prof. Dr. Husain Syam, M.Pt., Rektor Universitas Negeri Makassar atas segala kebijakan dan dukukangannya dalam proses perkuliahan sehingga penyusunan skripsi berjalan dengan lancar. 
2. Dr. Abdullah Sinring, M. Pd, Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar atas segala kebijaksanaan dan dukungannya sehingga proses perkuliahan maupun penyusunan skripsi berjalan dengan lancar. 
3. Dr.Abdul Saman, M. Si, Kons sebagai Pembantu Dekan I, Drs.Muslimin,M.E sebagai Pembantu Dekan II, Dr. Pattaufi,M. Si sebagai Pembantu Dekan III, dan Dr.Parwoto, M. Pd Sebagai Pembantu Dekan IV, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar atas segala kebijaksanaan dan dukungannya sehingga proses perkuliahan maupun penyusunan skripsi berjalan dengan lancar. 
4. Drs. H. Muhammad Anas Malik, M. Si dan Sahril Buchori, S. Pd, M. Pd masing-masing sebagai Ketua dan Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan atas segala bantuannya dalam pengelolaan administrasi maupun dalam perkuliahan.
5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan, khususnya Jurusan psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah mendidik dan memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada penulis.
6. Drs. Sompo, sebagai Kepala SMP Negeri 13 Makassar atas izin mengadakan penelitian di sekolah yang dipimpin beserta semua guru dan staf di SMP Negeri 13 Makassar atas kesediaanya untuk memberikan informasi dan bantuan yang peneliti butuhkan.
7. Teristimewa buat Kedua Orangtuaku tercinta, Ayahanda Amiruddin Gau, S. Pd, M. Pd dan Hasraeni,S. Pd yang telah merawat dan membesarkan penulis dengan susah payah dan ketulusannya mencurahkan cinta, kasih sayang dan perhatiannya disertai dengan iringan do’a sehingga penulis dapat menyelesaikan studinya. Semoga ananda dapat membalas setiap tetes demi tetes keringat yang tercurah demi membimbing ananda menjadi seorang manusia yang berguna Amin.
8. Saudara-saudaraku tercinta Fadhilah Utami AG dan Faqih Istiqamah AG, terimakasih atas doa dan dukungannya.
9. Teman dekat sekaligus keluarga, Vanny Fadlika Rahim, Rahmi Usman, Verayani Sychbutuh, Lisa Suwida, Kayan Usman, Ikral, Ramlan, dan teristimewa Wandi Saputra Usman terima kasih dukungannya. 
10. Sahabat-sahabat,Azizah Hamzah, Lisda Febriani, Nur Indah Sari, Indah Pertiwi, Nurhamidah,Nurafiah Ode Saofa, Resky Erviana, Rizki Amaliya Abubakar, Nugrah, Asra Abriani, Ratu Bulkis, Ilham Jufri, Ilham nasir, Astian Dwi Putra, Zakkir terima kasih atas dukungan, do’a, persaudaraan dan pengorbanannya. 

11. Teman-teman seperjuangan Angkatan 2011 terima kasih atas segala kebersamaan dan keseruannya selama peneliti memasuki dunia perkuliahan, juga atas motivasi dan dukungan yang tiada henti-hentinya kalian berikan.
12. Teman-teman KKN PPL Terpadu UNM Angkatan IX, Nur Akbar, Aswal Salewangeng, Aan Kurnia Irawan, Hasanuddin, Sadrina Ayu Mahardika, Irniyati, Nur Amaliah, Evi Saraswati terima kasih atas dukungannya.
13. Senior-senior PPB angkatan 2007, 2009, 2010 dan Adik-adik angkatan 2012, 2013,dan 2014 yang tidak sempat penulis sebutkan satu-persatu terima kasih atas dukungan dan doanya.

14. Adik-adik siswa SMP Negeri 13 Makassar khususnya siswa kelas VIII dan sebagai subjek penelitian yang dengan ikhlas dan kerjasamanya dalam penelitian ini. 
Kepada semua yang tercantum di atas, semoga mendapat imbalan yang setimpal dari Allah Swt. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga kebaikan dan keikhlasan serta bantuan dari semua pihak bernilai ibadah di sisi Allah SWT. Aamiin.
Makassar,  2016
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