
ABSTRAK
LAKSMITHA DEWI, 2016. Penerapan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk Mengurangi Body Image Negatif pada Siswa di SMA Negeri 1 Belopa. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. H. Muh.Ibrahim, M.Si dan Drs. H. Muhammad Anas, M.Si. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri  Makassar. 

Penelitian ini menelaah tentang. Penerapan Teknik Restrukturisasi Kognitif untuk Mengurangi Body Image Negatif pada Siswa di SMA Negeri 1 Belopa. Masalah utama adalah:1. Bagaimana gambaran pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif yang dapat mengurangi body image negatif pada siswa di SMA Negeri 1 Belopa? 2. Bagaimana gambaran siswa terhadap body image negatif di SMA Negeri 1 Belopa sebelum dan setelah diberi teknik restrukturisasi kognitif? 3. Apakah penerapan teknik restrukturasi kognitif dapat mengurangi body image negatif di SMA Negeri 1 Belopa?. Tujuan penelitian ini adalah  1. Untuk mengetahui gambaran pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif yang dapat mengurangi body image negatif pada siswa di SMA Negeri 1 Belopa. 2. Untuk mengetahui gambaran siswa terhadap body image negatif di SMA Negeri 1 Belopa sebelum dan sesudah diberikan teknik Rekstrukturisasi Kognitif. 3. Untuk mengetahui penerapan teknik rekstruturasi kognitif dapat mengurangi body image negatif di SMA Negeri 1 Belopa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian pre-experimental design dan desain penelitian yaitu one group pre-test - post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X yang berjumlah 107 orang siswa dan sampel berjumlah 10 orang siswa yang ditentukan dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif dan analisis statistik nonparametrik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1. Pelaksanaan teknik restrukturisasi kognitif yang dilakukan melalui 6 tahap melalui 6 kali pertemuan sebagai berikut:  tahap pertama yaitu rasionalisasi, tahap kedua identifikasi pemikiran konseli kedalam situasi, tahap ketiga mengenal dan latihan coping thought, tahap keempat peralihan dari pikiran negative kecoping thought, tahap kelima pengenalan dan latihan penguatan positif, dan pertemuan terakhir yaitu evaluasi diri. 2. Gambaran siswa terhadap body image negatif pada siswa di SMA Negeri 1 Belopa sebelum diberikan teknik restrukturisasi kognitif berada pada kategori tinggi. Namun sesudah diberikan, body image negatif siswa berada pada kategori rendah. 3. Penerapan teknik restrukturisasi kognitif dapat mengurangi body image negatif pada siswa di SMA Negeri 1 Belopa. Artinya siswa yang memiliki body image negatif yang tinggi setelah diberikan teknik restrukturisasi kognitif body image negatifnya berkurang. 
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