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SKRIPSI





PENERAPAN TEKNIK RESTRUKTURISASI KOGNITIF UNTUK MENGURANGISTRES AKADEMIK SISWA DI SMA NEGERI 01 UNGGULAN KAMANRE






MIRNAWATI









JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI MAKASSAR
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