ABSTRAK

ISHAK. 2016. Penerapan Teknik Neuro Associative Conditioning (NAC) untuk mengurangi perilaku hedonisme di SMAN 2 Sinjai. Skripsi. Pembimbing: (I) Dr. Abdullah Sinring, M. Pd (2) Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M. Pd,  Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Penelitian ini menelaah penerapan teknik Neuro Associative Conditioning (NAC) untuk mengurangi perilaku hedonisme di SMA Negeri 2 Sinjai Kabupaten Sinjai. Permasalahan yang dikaji yaitu: (1) Bagaimanakah gambaran perilaku hedonisme pada siswa SMAN 2 Sinjai? (2) Bagaimanakah penerapan Teknik neuro associative conditioning untuk  menngurangi perilaku  hedonisme pada Siswa SMAN 2 Sinjai? (3) Apakah penerapan Teknik Neuro Associate Conditioning dapat mengurangi perilaku hedonisme pada Siswa SMA Negeri 2 Sinjai? Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui: (1) gambaran penerapan teknik Neuro Associative Conditioning pada siswa SMAN 2 Sinjai (2) gambaran perilaku hedonisme sebelum dan sesudah diberikan teknik Neuro Associative Conditioning pada Siswa SMAN 2 Sinjai (3) pengaruh penerapan teknik Neuro Associative Conditioning dalam mengurangi perilaku hedonisme di SMAN 2 Sinjai. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian Pre-Eksperimental. Desain penelitian yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design. Subjek penelitian ini adalah 12 orang yang merupakan siswa kelas XII yang ditentukan dengan teknik Simple Random Sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen observasi dan angket. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif, analisis yaitu uji Wilcoxon Signed Rank Test menggunakan SPSS 16,0 for windows. Hasil kesimpulan penelitian ini yaitu: (1) Pelaksanaan teknik Neuro Associative Conditioning dilakukan dengan 5 kali pertemuan sesuai skenario yaitu sesi 1 memutuskan apa yang benar-benar diinginkan, sesi 2 cari daya ungkit, sesi 3 mengganggu pola yang membatasi, sesi 4 menciptakan pilihan baru, sesi 5 mengondisikan pola baru. (2) Tingkat perilaku hedonisme kelas XII IPS di SMAN 2 Sinjai sebelum pemberian perlakuan berupa teknik Neuro Associative Conditioning berada dalam kategori tinggi, dan setelah pemberian perlakuan berada pada kategori rendah. (3) Terdapat pengaruh positif penggunaan konseling Neuro Associative Conditioning untuk mengurangi perilaku hedonisme di SMAN 2 Sinjai Kabupaten Sinjai.
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