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PEDOMAN OBSERVASI  TEKNIK NEURO  ASSOCIATIVE  CONDITIONING (NAC) UNTUK MENGURANGI                                              PERILAKU HEDONISME

	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Memperhatikan penjelasan yang diberikan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Sukarela mengikuti kegiatan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jumlah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	


	Observer
	Suryani, S.Pd

 (
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)


Pertemuan 1 :
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	2. Memperhatikan penjelasanyang diberikan.
	
	√
	
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	5

	3. Suka rela mengikuti kegiatan
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	10

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC.
	
	√
	
√
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	7

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	
	
	√
	6

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti
	
	
	√
	
	
	
	√
	√
	√
	
	
	√
	5

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti.
	√
	
	√
	
	√
	√
	
	√
	
	
	√
	
	6

	Jumlah
	2
	5
	6
	3
	6
	3
	6
	4
	6
	2
	2
	6
	


Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	


	Observer
	Suryani, S.Pd


Pertemuan 2:
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC..
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	2. Memperhatikan penjelasan yang diberikan.
	√
	√
	
	
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	7

	3. Suka rela mengikuti kegiatan
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	11

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC.
	√
	√
	
√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	√
	10

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	√
	8

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti.
	
	
	√
	
	√
	
	√
	√
	√
	√
	
	√
	7

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti..
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	√
	√
	9

	Jumlah
	6
	6
	4
	4
	7
	4
	7
	5
	6
	3
	6
	6
	


Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	



	Observer
	Suryani, S.Pd



	
Pertemuan 3:
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	2. Memperhatikan penjelasan yang diberikan.
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	9

	3. Suka rela mengikuti kegiatan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC..
	√
	√
	
√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	11

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	11

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti.
	
	√
	√
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	√
	7

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti.
	√
	
	
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	√
	8

	Jumlah
	6
	6
	6
	6
	5
	5
	7
	7
	5
	6
	4
	7
	


Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	



	Observer
	Suryani, S.Pd

	


Pertemuan 4:
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC..
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	2. Memperhatikan penjelasan yang diberikan
	√
	√
	
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	10

	3. Suka rela mengikuti kegiatan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC.
	√
	√
	
√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	11

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti.
	√
	
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	9

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti.
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	
	√
	√
	8

	Jumlah
	7
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	7
	6
	6
	7
	


Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	
	

	
	Observer
	Suryani, S.Pd



		
Pertemuan 5 :
	ASPEK YANG DIOBSERVASI
	RESPONDEN/ SISWA
	JML
N= 12

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1. Bersedia mengikuti tahapan NAC..
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	2. Memperhatikan penjelasan yang diberikan
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	3. Suka rela mengikuti kegiatan.
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	4. Perhatian terpusat (fokus) pada konselor/ peneliti saat mengikuti tahapan NAC..
	√
	√
	
√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	5. Melakukan instruksi yang di berikan
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	12

	6. Mengajukan pertanyaan bila tidak di mengerti.
	√
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	11

	7. Menyelesaikan tugas yang di berikan peneliti..
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	√
	
	√
	√
	10

	Jumlah
	7
	7
	6
	7
	7
	7
	7
	6
	7
	6
	7
	7
	


Keterangan: Berilah tanda cek (√) pada setiap aspek yang muncul	


	
	Observer
	Suryani, S.Pd



