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HASIL WAWANCARA

Nama
: DAD
Umur
: 16 tahun

Status
: Pelajar/siswa

Kasus
: Prestasi yang tidak sesuia dengan tingkat IQ, merasa jenuh .
Gambaran setting

Wawancara dilakukan di ruang konseling individu yang disediakan oleh guru pembimbing dan dilaksanakan setelah konseli mengikuti mata pelajaran Fisika. Berikut hasil wawancaranya. 
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	Terima kasih karena adik sudah mau meluangkan waktu adik untuk mengikuti kegiatan konseling ini dan kakak minta maaf karena mengganggu jam istirahat adik.
Iya, tidak masalah kak.

Apakah adik mengetahui tujuan dari konseling/kegiatan ini?

Tidak kak.

Kalau begitu kakak akan menjelaskan sedikit tentang maksud dan tujuan dari pelaksanaan konseling ini dilakukan. Jadi kegiatan ini bernama self regulated learning, tujuannya yaitu untuk menolong konseli agar mampu mengurus diri sendiri, supaya dapat menentukan dan melaksanakan perilaku dalam bentuk nyata atau dengan kata lain konseli mampu menjadi siswa yang sesuai dengan tugas dan tanggung jawabnya.

Oh… tapi bagaimana kakak bisa membantu saya untuk menjadi siswa yang memiliki tanggung jawab?

Adik  hanya perlu mengikuti proses yang ada dalam konseling ini dan mau berkata jujur tentang apa yang adik rasakan.

Iya kak.
Dalam kegiatan ini kakak akan membantu adik untuk bisa menemukan jalan keluar dari masalah yang adik hadapi, jadi adik juga harus mau bekerja sama untuk sama-sama mencari jalan keluarnya.

Iya kak.
Dan adik juga perlu tahu kalau apa yang nantinya adik ceritakan kepada kakak itu akan terjaga kerahasiaannya sehingga adik tidak perlu ragu ataupun takut untuk menceritakan semuanya.

Iya kak.
Ada yang adik belum mengerti?

Sampai sejauh ini belum ada kak.

Baiklah kalau begitu. Pertemuan berikutnya saya harap adik mau untuk menceritakan hal-hal yang menjadi masalahnya saat ini.

Iya kak.
………………………………………………………………….
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	Terima kasih adik telah memenuhi pertemuan kali ini. Kemarin adik telah melakukan tes IQ dimana dari hasil tes tersebut menunjukkan bahwa adik memiliki tingkat IQ diatas rata-rata atau grade II.
Iya kak. Maksudnya itu kak?

Adik termasuk orang yang pintar. Tapi jika kakak lihat, prestasi belajar adik rendah. Kalau boleh kakak tahu, kenapa bisa begitu?

Emm.... Sebenarnnya waktu SD dan SMP prestasi saya cukup bagus kak tapi semenjak SMA saya merasa prestasi saya menurun kak.

Bisa adik ceritakan kenapa bisa begitu?

Saya kurang menyukai cara guru mengajar yang itu-itu saja kak.

Maksudnya?

Iya kak. Tidak ada variasi mengajar kak. Guru hanya ceramah saja di depan kelas. Seandainya ada hiburannya sedikit-sedikit mungkin akan membangkitkan semangat kami dalam belajar.

Maksudnya kami? Apakah bukan Cuma adik sendiri yang seperti itu?
Iya kak. Kalo guru mengajar, kami sibuk juga bercerita dibelakang dengan teman-teman. Teman-teman tidak tertarik dengan isi materi pelajarannya kak. 

Kalau di rumah bagaimana dik?

Kalau di rumah hanya ada tante yang kadang-kadang menyuruh saya untuk belajar kak.
Orang tua adik kemana?

Orang tua sibuk bekerja sebagai pedangang di Pasar Butung.

Apakah perhatian mereka tidak ada terhadap prestasi adik?

Ada sih kak. Mereka melengkapi fasilitas belajar saya kak. Apapun yang saya minta pasti akan dibelikan.

Ooo begitu yah.. kalau dari adik sendiri? Apakah punya jadwal belajar di rumah?

Saya tidak punya jadwal belajar kak. Saya kalau pulang sekolah pasti diajak teman-teman untuk nongkrong. Entah itu di rumah teman atau teman-teman yang datang ke rumah saya.

Apakah teman-temanmu juga tidak belajar?

Tidak kak. Mereka semua memang prestasinya rendah. Jadi mereka tidak kepikiran untuk belajar lagi karena menurut mereka belajar hanya untuk siswa yang pintar saja.

Hmm. Dari apa yang adik ceritakan, kakak dapat menarik kesimpulan bahwa kamu tidak memiliki jadwal belajar yang dapat mengikat kamu dalam melakukan aktivitas. Oleh karena itu kakak dan adik akan membuat jadwal belajar yang disesuaikan dengan lingkungan pergaulanmu juga. Bagaimana dik?

Apakah saya bisa bisa melakukannya kak?

  Pasti bisa, adik pasti bisa berubah, tapi pertama-tama adik, harus memantapkan diri adik dulu,, adik harus punya keinginan untuk mau mau berubah, nah, itulah kakak ada di sini untuk membantu adik untuk menyelesaikan permasalahan adik,, dengan melakukan praktek self regulated learning, apakah adik sanggup untuk melakukannya?
 Iya kak, kapan kita bisa melakukannya?
 Bagaimana kalau besok pada saat jam istirahat, apakah adik    punya waktu?
 Iya kak, saya akan meluangkan waktu, saya sudah tidak sabar  untuk berubah, 

 Bagus dik, saya sangat senang mendengarnya, kalau begitu pertemuan kita untuk hari ini, cukup sampai di sini, besok kita lanjutkan lagi. 

 Iya terima kasih kak.
 Sama-sama dik, saya juga berterima kasih.
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	Apakah adik sudah siap untuk melakukan layanan konseling ini?
 Iya kak, saya sudah siap.
 Pada pertemuan pertama kakak sudah menjelaskan sedikit tentang layanan konseling yang akan kita lakukan, apakah adik masih ingat?
   Iya kak, konseling yang akan kita lakukan adalah self regulated learning, layanan ini menekankan pada pembentukan pola belajar yang akan digunakan agar saya mampu belajar dengan baik nantinya.
  Yah, kurang lebih seperti itu dik, layanan ini juga menekankan keadaan konseli untuk berfungsi secara penuh dan menekankan pada pemahaman akan tugas dan tanggung jawabmu sebagai seorang siswa. apakah adik sudah mengerti?
   Iya kak, saya sudah mengerti dan saya sudah siap untuk melakukannya?
  Kelihatannya adik sangat antusias sekali, pada pertemuan yang telah kita lakukan 2 kali kemarin, adik sudah mengungkapkan masalah-masalah adik,, sekarang kita akan mencoba untuk membuat manajemen belajar. Pertama-tama saya ingin mengetahui tujuan adik mengikuti konseling ini.
Maksudnya kak?

Tujuan jangka pendek yang bisa adik lakukan.

Ooo. Saya ingin nilai saya baik kak. Yah minimal saya dapat nilai baik pada mid semester nantinya.

Baik, setelah ada tujuan yang ingin dicapai, selanjutnya kita tetapkan strategi yang cocok untuk permasalahan belajarmu. Strategi yang direncanakan merupakan suatu proses dan tindakan yang bertujuan dan diarahkan untuk memperoleh dan menunjukkan suatu keterampilan yang dapat digunakannya untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan. Nah saya menawarkan bagaimana jika kita membuat manajemen belajar karena jika dilihat dari akar permasalahanmu, adik tidak memiliki pola belajar yang baik. 
Iya kak, terkadang saya juga berpikir begitu, kalau saya memiliki jadwal belajar yang baik, mungkin saya akan memiliki nilai yang baik juga. 
Iya dik. Coba adik lakukan apa yang kakak instruksikan tadi.
Adik bisa mengisi lembar manajemen belajar dibawah ini sesuai dengan kemampuan adik.
Iya kak.
Selain itu adik juga harus yakin bisa melakukannya dengan baik. adik pasti bisa, asalkan adik bersungguh-sungguh untuk berubah, Adik sanggup untuk melaksanakannya?
Iya kak, saya janji mulai sekarang akan mengikuti jadwal ini di rumah maupun di sekolah, saya juga akan mulai memperhatikan pelajaran di sekolah. Oh iya kak, terima kasih atas bantuannya kak, saya sangat lega bisa menceritakan semuanya pada kakak.
Iya, sama-sama dik, saya menunggu perubahan adik, semoga berhasil.
Iya kak. Saya pamit dulu. Assalamualaikum

Waalaikumsalam
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	Bagaimana pelaksanaan tindakan perencanaan yang telah adik susun?

Saya telah melaksanakannya di rumah kak.
Terus, bagaimana hasilnya? Apakah ada perubahan setelah perencanaan tersebut adik laksanakan?

Perubahan belum terlihat jelas kak. Tapi Alhamdulillah saya sudah mulai merasakan sedikit demi sedikti dalam kebiasaan saya kak. Saya mulai dapat membagi waktu antara nongkrong dan belajar di rumah. 
Iya dik. Adik harus tetap konsisten dan memegang tegus tujuan perencanaan yang sebelumnya adik buat.

Iya kak saya berjanji akan terus memegang komitmen tersebut.
Bagus dik. Apa yang telah adik lakukan merupakan suatu awal yang baik. Sebelumnya kakak meminta agar adik mengisi lembar komitmen ini agar kakak dapat melihat komitmenmu dengan tujuan perencanaan yang adik capai nantinya.

Baik kak.
Nah, selanjutnya coba bandingkan manajemen belajar yang adik lakukan dengan metode lain sebelum kita melakukan konseling ini.

Menurut saya kak. Manajemen belajar yang saya lakukan sekarang ini lebih baik dan lebih efektif dalam memajukan hasil belajar saya. Banyak tugas yang terselesaikan dan Saya mampu mengelola waktunya dengan baik Ternyata jika komitmen dan perencanaan yang bagus akan mendatangkan hasil yang bagus juga.

Baguslah jika perencanaan itu memberikan manfaat terhadap hidup adik. Sebaiknya perilaku tersebut tetap dipertahankan. Insya Allah adik akan mendapatkan nilai yang bagus nantinya dalam mid semester.

Iya kak. Terima kasih atas bantuannya selama ini. Jika tidak ada kakak saya tidak tahu harus bagaimana lagi.

Tidak usah merendahkan diri dik. Semua pencapaianmu selama ini adalah bentuk wujud dari kinerja nyatamu.

Iya kak. Sekali lagi saya ucapkan terima kasih. Saya mohon pamit dulu. Assalamualaikum

Waalaikum salam 
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	Bagaimana hasil manajemen belajar yang telah adik laksanakan?

Apakah ada perubahan setelah pelaksanaan tersebut?

Alhamdulillah perubahannya memuaskan sekali kak. 

Maksudnya?

Yah, saya mendapatkan nilai yang bagus kak. Pada mid semester kemarin nilai saya hampir semua tinggi. Saya rasa saya telah mencapai tujuan awal saya kak.
Bagus dik. Adik harus tetap konsisten dan jangan hanya kali ini mau berubah belajar. Tapi seterusnya.

Iya kak saya berjanji akan terus memegang komitmen tersebut

Bagus dik. Nah, selanjutnya coba tingkatkan metode belajarmu lagi. Saya yakin kamu pasti bisa mendapatkan nilai yang lebih baik dari yang kamu dapatkan sekarang.
Iya kak. Saya akan mencoba variasi lain dalam belajar kak. Saya juga telah mengusulkan kepada guru untuk memberikan hiburan dalam metode pelajarannya. Teman-teman yang mendorong saya untuk menyatakan seperti itu kepada guru tersebut dan guru tersebut menerima dengan baik. 

Baguslah, jika apa yang kamu lakukan dapat bermanfaat bagi kehidupan belajar dan pribadimu.

Iya kak. Terima kasih atas bantuannya selama ini. Jika tidak ada kakak saya tidak tahu harus bagaimana lagi.

Tidak usah merendahkan diri dik. Semua pencapaianmu selama ini adalah bentuk wujud dari kinerja nyatamu.

Iya kak. Sekali lagi saya ucapkan terima kasih. Saya mohon pamit dulu. Assalamualaikum.
Waalaikum salam .


