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ABSTRAK
MUSDALIFA. 2015. Skripsi. Prokrastinasi Akademik Dan Penanganannya (Studi Kasus Pada 2 Orang Anak Di SMP Negeri 2 Alla). Dibimbing oleh Abdullah Sinring dan Alimuddin Mahmud. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Alla dengan jumlah 2 Siswa. Fokus masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimanakah prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 2 Alla dilihat dari perspektif konseling pendekatan person centered?. (2) Faktor-faktor apa yang menyebabkan prokrastinasi akademik dilihat dari perspektif konseling pendekatan person centered? (3) Bagaimana proses konseling person centered pada siswa yang memiliki prokrastinasi akademik?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 2 Alla dilihat dari perspektif konseling pendekatan person centered (2) Faktor-faktor yang menyebabkan prokrastinasi akademik dilihat dari perspektif konseling pendekatan person centered (3) Proses konseling person centered pada siswa yang memiliki prokrastinasi akademik. Subjek penelitian ini diberi perlakuan untuk mengetahui bagaimana tingkat prokrastinasi akademik siswa di SMP Negeri 2 Alla. Di akhir penelitian ini akan diberikan perlakuan untuk mengetahui pengaruh pemberian konseling person centered dalam mengatasi prokrastinasi akademik siswa. Instrumen pengukurandalam penelitian ini adalah angket, observasi dan wawancara. Teknik analisis data menggunakan analisis kualitatif. Hasil penelitian diperoleh (1) Prokrastinasi akademik yang dialami oleh siswa SMP Negeri 2 Alla termasuk prokrastinasi akademik yang tinggi. Hal tersebut ditandai dengan perilaku siswa yang sering menunda pekerjaan rumah yang diberikan oleh guru, menunda mengerjakan PR di rumah sehingga diselesaikan di sekolah, tidak mengumpulkan tugas tepat pada waktunya, belajar dengan menggunakan metode “SKS” (sistem kejar semalam), belajar ketika akan menghadapi ujian, serta menunda mencatat materi pelajaran yang diberikan guru di sekolah. (2) Faktor-faktor penyebab konseli melakukan prokrastinasi akademik adalah lingkungan sebaya, pola belajar dan fasilitas belajar, faktor keluarga motivasi dan minat belajar, dan kemampuan intelegensi dari siswa. (3) Penerapan konseling person centered menekankan pada kecakapan konseli untuk menentukan pemecahan masalah dirinya yakni prokrastinasi akademik. Setelah mengikuti konseling person centered, terjadi perubahan dalam diri konseli yang awalnya memiliki prokrastinasi akademik tinggi menjadi prokrastinasi akademik rendah yang ditandai dengan konseli tidak menunda-nunda pekerja rumah yang diberikan oleh guru, menyelesaikan tugas yang diberikan tepat pada waktunya, dan mencatat materi pelajaran di kelas.

P R A K A T A

Tiada untaian kata yang lebih indah untuk peneliti ucapkan selain puji syukur Alhamdulillah atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan berkat rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul Prokrastianasi Akademik dan Penanganannya (Studi kasus pada 2 orang anak di SMP Negeri 2 Alla). Penulisan skripsi ini dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi SI pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar. Selama penulisan skripsi ini, penulis menghadapi berbagai hambatan dan tantangan. Namun berkat bimbingan, motivasi, bantuan dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak, segala hambatan dan tantangan yang dihadapi penulis dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Dr. Abdullah Sinring, M.Pd dan  Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M.Pd, masing-masing selaku pembimbing I dan pembimbing II, yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan arahan, petunjuk dan motivasi kepada penulis mulai dari penyusunan usulan penelitian hingga selesainya skripsi ini. Selanjutnya ucapan yang sama dihanturkan kepada:
1. Prof. Dr. H. Arismunandar, M.Pd sebagai Rektor UNM atas segala kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk menimba ilmu di Universitas Negeri Makassar, khususnya Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan.
2. Dr. Abdullah Sinring, M.Pd sebagai Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar, atas segala kebijakan-kebijakannya sebagai pimpinan fakultas tempat peneliti menimba ilmu selama ini.

3. Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons sebagai Pembantu dekan I, Drs. Muslimin, M.Ed sebagai Pembantu Dekan II dan Dr. Pattaufi, M.Si sebagai Pembantu Dekan III, dan Dr. Parwoto, M.Pd sebagai Pembantu Dekan IV atas segala bantuan administrasinya maupun dalam perkuliahan. 
4. Drs. H. Muhammad Anas Malik, M.Si, dan Sahril Buchori, S.Pd, MP.d masing-masing sebagai Ketua Jurusan dan Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan atas segala bantuannya dalam perkuliahan.
5. Bapak, Ibu  Dosen, dan Staf Fakultas Ilmu Pendidikan, khususnya Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah mendidik dan memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada peneliti.
6. Dra. Hj. Ina. M.Pd sebagai kepala sekolah SMP Negeri 2 Alla atas izin mengadakan penelitian pada sekolah yang dipimpinnya. 
7. Hasdiana, S.Pd, sebagai koordinator bimbingan konseling SMP Negeri 2 Alla atas izin dan bantuannya dalam melaksanakan penelitian . 
8. Muhammad Said, S.Pd, selaku guru pembimbing di SMP Negeri 2 Alla yang telah mencurahkan waktunya dalam membantu peneliti selama melakukan penelitian.
9. Teristimewa untuk kedua orang tuaku tercinta, Ayahanda Muslimin dan Ibunda Muna yang senantiasa mencurahkan perhatian dan kasih sayangnya dalam mendidik dan membesarkan peneliti. Semoga ananda dapat membalas setiap tetes demi tetes keringat yang tercurah demi membimbing ananda menjadi seorang manusia yang berguna.   
10. Kakak-Kakakku Mustari, Musliana dan Musran serta adikku Murdiono yang selama ini selalu memberikan dukungan dan motivasi bagi peneliti, terimakasih sudah jadi bagian dari hidupku dan kehidupanku. Aku bangga jadi saudaramu. 

11. Sepupuku Parida dan Anto serta keluarga besarku, terimakasih atas perhatian, dukungan dan doa restunya pada penulis.
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16. Kepada semua pihak yang tidak sempat saya sebutkan namanya satu-persatu, namun telah membantu penulis dalam penyelesaian studi. Terima kasih.

Semoga skripsi yang sederhana ini dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga kebaikan dan keikhlasan serta bantuan dari semua pihak bernilai ibadah di sisi Allah SWT. Amin.
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