[image: image1.jpg]



PENERAPAN TEKNIK KONSELING PENDEKATAN COGNITIVE BEHAVIOR UNTUK MENGURANGI 

KECANDUAN MEDIA SOSIAL 
DI SMA NEGERI 2 PALOPO
S K R I P S I

Diajukan kepada Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar

untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd.).
Oleh

WIWIN HARIATI
1144040050
JURUSAN PSIKOLOGI PENDIDIKAN DAN BIMBINGAN

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS NEGERI MAKASAR
2015

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul:  PENERAPAN EFEKTIFITAS TEKNIK KONSELING PENDEKATAN COGNITIVE BEHAVIOR  UNTUK MENGURANGI KECANDUAN MEDIA SOSIAL DI SMA NEGERI 2 PALOPO
Atas nama:

Nama


:  WIWIN HARIATI
Nomor Stambuk

:  1144040050
Jurusan


:  Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

Fakultas


:  Ilmu Pendidikan

Setelah diperiksa dan diteliti, telah memenuhi syarat untuk diujikan.

                          Makassar,    Maret 2015
              Pembimbing I

                        Pembimbing II,

Prof. Dr. H. M. Arifin Ahmad, M.A.
Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons.
NIP. 1950021219760210011     
   NIP. 197208172002121001
Mengetahui

Ketua Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

FIP UNM,

Drs. H. Muhammad Anas, M.Si
                                          NIP. 19601231 198702 1 005
MOTTO
BEKERJALAH.

BELAJARLAH.

BERIBADAHLAH.

Segala sesuatu yang dilakukan dengan dorongan 

besar, pasti akan menghasilkan karya yang 

besar juga. Jadikan amarahmu api pendorong 

semangatmu. Tanamkan di pikiranmu, kau ingin

 melakukan sesuatu!

Kuperuntukkan karya  ini 

Sebagai kado istimewa buat Ayahanda dan Ibunda tercinta,

yang telah berkorban untuk kesuksesanku 

serta buat saudara-saudaraku yang senantiasa membantu

serta keluarga besarku,  terima kasih atas doanya..



Serta Semua orang  yang telah mendukungku

Semoga karunia-Nya mengiringi langkah kita semua. . .




Amin. . .

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
: WIWIN HARIATI
Nim
: 1144040050
Jurusan / Program Studi
: Psikologi Pendidikan dan Bimbingan

Judul Skripsi             
:PENERAPAN TEKNIK KONSELING PENDEKATAN COGNITIVE BEHAVIOR UNTUK MENGURANGI KECANDUAN MEDIA SOSIAL DI SMA NEGERI 2 PALOPO
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran sendiri.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai ketentuan yang berlaku.






Makassar,    Maret 2015






Yang Membuat Pernyataan





     
Wiwin Hariati






NIM. 1144040050
ABSTRAK

WIWIN HARIATI. 2015. Skripsi. Penerapan Teknik Konseling Pendekatan Cognitive Behavior Untuk Mengurangi Kecanduan Media Sosial Di SMA Negeri 2 Palopo. Dibimbing oleh Arifin Ahmad dan Abdul Saman. Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Penelitian ini menelaah penerapan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior untuk mengurangi kecanduan media sosial siswa di SMA Negeri 2 Palopo. Masalah penelitian ini adalah: 1. Bagaimana gambaran pelaksanaan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior untuk menurunkan kecanduan media sosial di SMA Negeri 2 Palopo. 2. Bagaimana gambaran tingkat kecanduan media sosial antara kelompok yang diberikan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dan kelompok yang tidak diberikan perlakuan di SMA Negeri 2 Palopo?. 3. Apakah Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dapat mengurangi kecanduan media sosial di SMA Negeri 2 Palopo?
Tujuan Penelitian ini adalah: (1) Bagaimana gambaran pelaksanaan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior untuk menurunkan kecanduan media sosial di SMA Negeri 2 Palopo. (2) Bagaimana gambaran tingkat kecanduan media sosial antara kelompok yang diberikan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dan kelompok yang tidak diberikan perlakuan di SMA Negeri 2 Palopo. (3) Apakah Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dapat mengurangi kecanduan media sosial di SMA Negeri 2 Palopo. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan penelitian terhadap 20 subjek penelitian siswa di SMA Negeri 2 Palopo pada tahun ajaran 2015/2016 yang terbagi menjadi 10 siswa pada kelompok eksperimen dan 10 siswa pada kelompok kontrol. Pengumpulan data dengan menggunakan angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis persentase dan analisis statistik inferensial, yaitu t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior terdiri atas tiga bagian yaitu tahap pendahuluan, pelaksanaan dan evaluasi. Pada Tahapan pelaksanaan terbagi menjadi delapan bagian yaitu mengenalkan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior (dasar dan latar belakangnya), klarifikasi masalah , menangkap pikiran,  memeriksa dan menanggapi pikiran negative, mengenali pola pemikiran menyimpang, asumsi dan keyakinan, menyesuaikan perilaku, dan pengaturan tujuan (2) Kelompok siswa yang diberikan perlakuan berupa Konseling Pendekatan Cognitive Behavior, menunjukkan penurunan kecanduan media sosial yang lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok siswa yang tidak diberikan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior. Artinya penerapan Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dapat mengurangi kecanduan media sosial siswa di SMA Negeri 2 Palopo. (3) Konseling Pendekatan Cognitive Behavior dapat mengurangi kecanduan media sosial di SMA Negeri 2 Palopo. 
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Tiada untaian kata yang lebih indah untuk peneliti ucapkan selain puji syukur Alhamdulillah atas kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan berkat rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul Efektivitas Konseling pendekatan Cognitif Behavioral Untuk Menurunkan Kecanduan Media Sosial Di SMA Negeri 2 Palopo. Penulisan skripsi ini dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi SI pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar. Selama penulisan skripsi ini, penulis menghadapi berbagai hambatan dan tantangan. Namun berkat bimbingan, motivasi, bantuan dan sumbangan pemikiran dari berbagai pihak, segala hambatan dan tantangan yang dihadapi penulis dapat teratasi. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada                                       Prof. Dr. H. Arifin Ahmad M.A, dan Dr. Abdul Saman, M.Si. Kons ., masing-masing selaku pembimbing I dan pembimbing II, yang telah banyak meluangkan waktu dan tenaga dalam memberikan arahan, petunjuk dan motivasi kepada penulis mulai dari penyusunan usulan penelitian hingga selesainya skripsi ini. Selanjutnya ucapan yang sama dihanturkan kepada:
1. Prof. Dr. H. Arismundar, M.Pd sebagai Rektor UNM atas segala kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk menimba ilmu di Universitas Negeri Makassar, khususnya Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan.
2. Dr. Abdullah Sinring, M.Pd. sebagai Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar, atas segala kebijakan-kebijakannya sebagai pimpinan fakultas tempat peneliti menimba ilmu selama ini.
3. Drs. M. Ali Latif Amri, M.Pd sebagai Pembantu dekan I, Drs. Andi Mappincara, M.Pd sebagai pembantu Dekan II dan Drs. Muh. Faisal, M.Pd sebagai pembantu Dekan III, atas segala bantuan administrasinya maupun dalam perkuliahan. 
4. Drs. H. Muhammad Anas Malik, M.Si, dan Dr. Abdul Saman, M.Si, Kons, masing-masing sebagai Ketua Jurusan dan Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan atas segala bantuannya dalam perkuliahan.
5. Bapak, Ibu  Dosen, dan Staf Fakultas Ilmu Pendidikan, khususnya Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang telah mendidik dan memberikan bekal ilmu pengetahuan kepada peneliti.
6. Drs Abdul Rahmat, M, M .sebagai Kepala sekolah SMA Negeri 2 Palopo atas izin mengadakan penelitian pada sekolah yang dipimpinnya. 
7. Drs.Sabriana, S.Pd, sebagai koordinator bimbingan konseling SMA Negeri 2 Palopo atas izin dan bantuannya dalam melaksanakan penelitian . 
8. Drs. Rasyid, S.Pd, selaku guru pembimbing di SMA Negeri 2 Palopo  yang telah mencurahkan waktunya dalam membantu peneliti selama melakukan penelitian.
9. Teristimewa untuk kedua orang tuaku tercinta, Ayahanda Basar jt dan Ibunda Hj. syahraeni yang senantiasa mencurahkan perhatian dan kasih sayangnya dalam mendidik dan membesarkan peneliti. Semoga ananda dapat membalas setiap tetes demi tetes keringat yang tercurah demi membimbing ananda menjadi seorang manusia yang berguna.   
10. Kakak-Kakakku Andri, wawan, dan nining yang selama ini selalu memberikan dukungan dan motivasi bagi peneliti, terimakasih sudah jadi bagian dari hidupku dan kehidupanku. Aku bangga jadi saudaramu. 

11. Keluarga besarku, terimakasih atas perhatian, dukungan dan doa restunya pada penulis.
12. Sahabat-Sahabatku seperjuangan ilham nasir Wulan, piand, abdul., Lisda, Lilot, Vim, Indri, Esty, dan Ifha yang senantiasa memberikan bantuan serta memotivasi peneliti. Terima kasih banyak untuk kebersamaannya, atas segala canda, tawa, suka dan dukanya. Semuanya akan selalu terekam di memoriku. Kita selalu bersama. Sahabat!.
13. Teman-teman Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Angkatan 2011 Kelas B terima kasih juga atas kebersamaannya, menemaniku saat suka dan duka. Semuanya tidak akan pernah dilupakan oleh peneliti.
14. Kakak-kakak senior Psikologi Pendidikan dan Bimbingan yang senantiasa memberikan dukungan dan motivasi baik suka dan duka sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugasnya dengan baik . 
15. Teman-teman KKN-PPL Terpadu Angkatan IX SMA Negeri 2 Bantaeng yang senantiasa memberikan bantuan serta memotivasi peneliti. Terima kasih kebersamaannya, atas segala canda, tawa, suka dan dukanya. 
16. Adik-adik di SMA  Negeri 2 Palopo khususnya kelas XI yang telah berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti.
17. Kepada semua pihak yang tidak sempat saya sebutkan namanya satu-persatu, namun telah membantu penulis dalam penyelesaian studi. Terima kasih.

Semoga skripsi yang sederhana ini dapat bermanfaat sebagai bahan masukan dan informasi bagi pembaca, dan semoga kebaikan dan keikhlasan serta bantuan dari semua pihak bernilai ibadah di sisi Allah SWT. Amin.
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