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ABSTRAK

Abd Rachmat T, 2014. Penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara. Skripsi. Dibimbing oleh Dr. Abdullah Sinring, M.Pd  dan Drs. H. Muh. Anas Malik, M.Si., Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
Penelitian ini menelaah penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara. Rumusan masalah penelitian ini adalah: (1) Bagaimana gambaran penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dalam mengurangi stres balajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara, (2) Bagaimana tingkat stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara sebelum dan sesudah penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT),   (3) Apakah penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dapat mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara. Tujuan penelitian ini yaitu: (1) Untuk mengetahui gambaran penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dalam mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara,        (2) Untuk mengetahui tingkat stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara sebelum dan sesudah penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT), (3) Untuk mengetahui penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dapat mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara. Penelitian ini menggunakan pendekaan eksperimen yang bersifat kuantitatif dengan jenis penelitian Pre-Eksperimental Design. Desain Experimen yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design. Subyek penelitian ini adalah 15 orang siswa kelas XI IPA1, XI IPA2, dan XI IPA3 tahun ajaran 2013/2014, yang ditentukan dengan  sampling jenuh (sensus). Pengumpulan data dengan menggunakan instrument angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif, analisis non parametrik, yaitu uji wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara dilakasanakan dengan 7 tahap sesuai skenario menunjukkan dampak yang signifikan, hal ini terlihat dengan perubahan tingkat stres belajar siswa dari tinggi menjadi rendah setelah diberikan keterampilan mengklarifikasi masalah; menetapkan sasaran atau target; menangkap pikiran; mengenali pikiran negatif; mengenali pola pemikiran keliru; dan penyesuaian perilaku; (2) Tingkat stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara sebelum diberi perlakuan dalam hal ini penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT)  berada pada kategori tinggi, akan tetapi setelah diberi perlakuan tingkat perilaku stres belajar siswa mengalami penurunan atau berada pada kategori rendah, (3) Penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) dapat mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara
PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa penulis haturkan, karena berkat rahmat dan hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Skripsi ini berjudul “Penerapan Cognitive Behavior Therapy (CBT) untuk mengurangi stres belajar siswa di SMAN 1 Baebunta Kab. Luwu Utara”. Penulisan skripsi ini dimaksudkan sebagai persyaratan dalam penyelesaian studi pada Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.
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