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ABSTRAK

Nurpatmala Pardiman.104404060. Penerapan Teknik Konseling Cognitive Behavioral untuk Mengurangi Gangguan Kecemasan Sosial pada Siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar. Skripsi dibimbing oleh              Drs. Kulasse Kanto, M.Pd dan Dr. Sulaiman Samad, M.Si. Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.




Penelitian ini menelaah tentang penerapan teknik konseling cognitive behavioral untuk  mengurangi gangguan kecemasan social pada siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar. Rumusan masalah dari penelitian ini adalah: (1) Bagaimana penerapan teknik konseling cognitive behavioral pada siswa yang mengalami gangguan kecemasan social di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar ?  (2) Bagaimana gambaran gangguan kecemasan sosial yang dialami siswa SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar ? (3) Apakah penerapan Teknik Konseling Cognitive Behavioral dapat mengurangi gangguan kecemasan sosial siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar ? Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui tentang penerapan teknik konseling cognitive behavioral pada siswa yang mengalami gangguan kecemasan social di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar. (2) Untuk mengetahui  gambaran gangguan kecemasan sosial yang dialami siswa SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar. (3) Untuk mengetahui penerapan Teknik Konseling Cognitive Behavioral dapat mengurangi gangguan kecemasan sosial siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bersifat kuantitatif dengan disain eksperimen yang diguanakan adalah one-group pretest-posttest design. Populasi sampel dalam penelitian ini sebanyak 19 orang. Instrumen pengukuran menggunakan angket dan observasi. Teknik analisis data menggunakan analisis nonparametrik, yaitu uji wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan teknik konseling cognitive behavioral dilaksanakan melalui metode dsystematic desensitization (2) Tingkat kecemasan social pada siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar sebelum penerapan teknik konseling cognitive behavioral  berada pada kategori tinggi dan mengalami penurunan sesudah penerapan teknik konseling cognitive behavioral yaitu berada pada kategori  rendah (3) Penerapan teknik konseling cognitive behavioral dapat menurunkan gangguan kecemasan sosial pada siswa di SMK Negeri 1 Tinambung Kabupaten Polewali Mandar.
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