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Penelitian ini menelaah Efektivitas Manajemen Stres Dalam Bimbingan Kelompok Untuk Menurunkan Stres Menghadapi Ujian Kenaikan Kelas Di SMPN 2 Makassar. Masalah dalam penelitian ini adalah: (1) Bagaimana gambaran pelaksanaan manajemen stres dalam bimbingan kelompok untuk menurunkan stres menghadapi ujian kenaikan kelas di SMPN 2 Makassar. (2) Bagaimana gambaran tingkat stres menghadapi ujian kenaikan kelas sebelum dan sesudah diberi perlakuan (latihan manajemen stres) pada siswa di SMPN 2 Makassar. (3) Apakah manajemen stres dalam bimbingan kelompok efektif menurunkan tingkat stres menghadapi ujian kenaikan kelas di SMPN 2 Makassar. Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui gambaran pelaksanaan manajemen stres dalam bimbingan kelompok untuk menurunkan stres menghadapi ujian kenaikan kelas di SMPN 2 Makassar. (2) Untuk mengetahui gambaran tingkat stres menghadapi ujian kenaikan kelas sebelum dan sesudah diberikan perlakuan (latihan manajemen stres) pada siswa kelas di SMPN 2 Makassar. (3) Untuk mengetahui apakah manajemen stres dalam bimbingan kelompok efektif menurunkan stres menghadapi ujian kenaikan kelas di SMPN 2 Makassar. Penelitian ini menggunakan pendekatan Pre- Eksperimental Design terhadap 30 orang subjek penelitian yang merupakan siswa SMPN 2 Makassar. Pengumpulan data menggunakan angket dan observasi. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif, pengujian hipotesis melalui uji t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pelaksanaan manjemen stres dilakukan dengan empat kali  pertemuan yaitu, pemberian informasi manajemen stres, pelaksanaan pencatatan pikiran negatif kemudian pelaksanaan relaksasi I, dan pelaksanaan relaksasi II. (2) Tingkat stres menghadapi ujian kenaikan di SMPN 2 Makassar setelah diberi perlakuan berupa manajemen stres berada pada kategori sedang bahkan rendah. (3) Pemberian manajemen stres dalam bimbingan kelompok efektif menurunkan stres menghadapi ujian kenaikan kelas di SMPN 2 Makassar.
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