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Lampiran 13

DATA TINGKAT STRES MENGHADAPI UJIAN KENAIKAN KELAS SISWA SEBELUM (PRETEST) DAN SESUDAH (POSTTEST) PERLAKUAN MANAJEMEN STRES
	Responden
	Pretest
	Posttest
	Keterangan

	1
	119
	72
	Menurun

	2
	106
	61
	Menurun

	3
	115
	68
	Menurun

	4
	120
	68
	Menurun

	5
	100
	63
	Menurun

	6
	111
	59
	Menurun

	7
	115
	65
	Menurun

	8
	109
	62
	Menurun

	9
	103
	70
	Menurun

	10
	115
	72
	Menurun

	11
	110
	69
	Menurun

	12
	105
	61
	Menurun

	13
	102
	66
	Menurun

	14
	116
	69
	Menurun

	15
	110
	65
	Menurun

	16
	103
	62
	Menurun

	17
	106
	63
	Menurun

	18
	99
	69
	Menurun

	19
	101
	71
	Menurun

	20
	102
	72
	Menurun

	21
	102
	65
	Menurun

	22
	106
	60
	Menurun

	23
	118
	71
	Menurun

	24
	100
	70
	Menurun

	25
	116
	69
	Menurun

	26
	111
	68
	Menurun

	27
	109
	67
	Menurun

	28
	105
	63
	Menurun

	29
	101
	65
	Menurun

	30
	99
	69
	Menurun

	N=30
	3234
	1994
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	107.8
	66.47
	


Sumber : Hasil angket penelitian
HASIL SEBELUM (PRETEST) DAN SESUDAH (POSTTEST) TINGKAT  STRES MENGHADAPI UJIAN KENAIKAN KELAS DI SMPN 2 MAKASSAR

	Interval
	Kategori
	Pretest
	Posttest

	
	
	Frekuensi
	Persentase
	Frekuensi
	Persentase

	115-136
	Sangat Tinggi
	8
	26,67 %
	-
	-

	93-114
	Tinggi 
	22
	73,33%
	-
	-

	71-92
	Sedang 
	-
	-
	5
	16,67%

	49-70
	Rendah
	-
	-
	25
	83.33%

	27-48
	Sangat Rendah
	-
	-
	-
	-

	Jumlah
	30
	100 %
	30
	100 %


Sumber: Hasil Angket Penelitian

