HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL PADA MAHASISWI
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ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan komunikasi interpersonal terhadap mahasiswi. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswi angkatan 2012-2014 dengan rentang usia 18-21 tahun. Subjek diperoleh dengan teknik Accidental Sampling dalam pengambilan sampel. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Body Image dan skala Komunikasi Interpersonal. Data analisis menggunakan teknik korelasi bivariat Spearman Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh bahwa besarnya kekuatan hubungan antara nilai variabel body image dengan komunikasi interpersonal adalah r = 0,264  dan nilai signifikansi (p) = 0,005 menunjukkan bahwa probabilitas di bawah 0,05. Hal tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara body image dengan komunikasi interpersonal pada mahasiswi. Artinya semakin positif body image maka semakin positif pula komunikasi interpersonal mahasiswi. Koefisien determinasi yang diperoleh menunjukkan bahwa bobot sumbangan efektif total variabel body image terhadap komunikasi interpersonal adalah sebesar 7,7%. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar acuan untuk pengembangan intervensi psikologis remaja terutama mahasiswi yang memiliki rasa kurang percaya diri dan minder dalam berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya.
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