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ABSTRAK
Muhammad Said Idris, 2014. Penerapan Teknik A-B-C-D-E-F Untuk  Menurunkan Kebiasaan Menyalahkan Diri Sendiri di SMP Neg 24 Makassar. Skripsi. Dibimbing oleh Drs. H. Abdullah Pandang, M.Pd dan Prof. Dr. H. Alimuddin Mahmud, M.Pd Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan pada Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Makassar.



Penelitian ini menelaah tentang penerapan teknik A-B-C-D-E-F untuk  menurunkan kebiasaan menyalahkan diri sendiri di SMP Neg 24 Makassar. Rumusan masalah penelitian ini adalah: (1) Bagaimanakah gambaran tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa sebelum penerapan Teknik A-B-C-D-E-F di SMP Neg 24 Makassar? (2) Bagaimanakah gambaran tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa setelah penerapan Teknik A-B-C-D-E-F di SMP Neg 24 Makassar? (3) Apakah penerapan Teknik A-B-C-D-E-F dapat menurunkan kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa? Tujuan penelitian ini adalah: (1) Untuk mengetahui gambaran tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa sebelum Teknik A-B-C-D-E-F di SMP Neg 24 Makassar. (2) Untuk mengetahui gambaran tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa sebelum dan setelah penerapan Teknik A-B-C-D-E-F di SMP Neg 24 Makassar. (3) Untuk mengetahui penerapan Teknik A-B-C-D-E-F terhadap kebiasaan menyalahkan diri sendiri siswa. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bersifat kuantitatif dengan disain eksperimen yang digunakan adalah pre-experimental design. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 67 orang, dan penarikan sampel dengan cara purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 20 orang. Instrumen pengukuran menggunakan angket dan observasi. Teknik analisis data menggunakan analisis nonparametrik, yaitu uji wilcoxon. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri di SMP Negeri 24 Makassar sebelum penerapan teknik A-B-C-D-E-F berada pada kategori tinggi (2) Tingkat kebiasaan menyalahkan diri sendiri di SMP Negeri 24 Makassar mengalami penurunan setelah penerapan teknik A-B-C-D-E-F  yaitu berada pada kategori rendah. (3) Penerapan teknik A-B-C-D-E-F dapat menurunkan kebiasaan menyalahkan diri sendiri di SMP Negeri 24 Makassar.
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