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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan terapi gestalt dalam bimbingan kelompok untuk meningkatkan interaksi sosial siswa pada kelas X SMK Negeri 1 Makassar, disimpulkan sebagai berikut:
1. Tingkat interaksi sosial siswa sebelum diterapkan konseling kelompok gestalt pada kelas X SMK Negeri 1 Makassar berada pada kategori rendah, dan sesudah diterapkan konseling kelompok gestalt tingkat interaksi sosial siswa mengalami peningkatan, yaitu berada pada kategori tinggi.
2. Penerapan konseling kelompok gestalt dapat meningkatkan interaksi sosial siswa pada kelas X SMK Negeri 1 Makassar.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian, maka dikemukakan saran sebagai berikut:
1. Guru pembimbing, hendaknya menjadikan konseling kelompok gestalt sebagai salah satu alternatif pemberian bantuan dalam meningkatkan interaksi sosial siswa karena apabila ada siswa yang tidak bisa berinteraksi dengan baik bisa saja dia akan dikucilkan di dalam kelas itu sehingga bisa saja akan berdampak buruk pada keikutsertaan siswa tersebut dalam proses belajar mengajar.
2. Bagi siswa, untuk senantiasa meningkatkan interaksi sosialnya dengan orang-orang di sekitarnya.
3. Kepada rekan-rekan mahasiswa dan peneliti selanjutnya, di jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan agar dapat mengembangkan konseling kelompok gestalt pada permasalahan-permasalahan yang berbeda.
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