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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil penelitian mengenai penerapan teknik talking stick  untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa mengemukakan pendapat di SMA Negeri 1 Rantetayo Kabupaten Tana Toraja, maka disimpulkan bahwa:
1. Pelaksanaan teknik talking stick dilakukan dengan lima kali pertemuan dimana setiap pertemuan dilkukan dengan beberapa tahap, yaitu pertama konselor menyampikan materi pembahasan kepada konseli, kemudian konselor memberi kesempatan kepada siswa untuk berpikir/berdiskusi mengenai materi yang dibahas, dan terakhir konselor memberikan tongkat kepada salah satu siswa untuk berkomentar menyangkut materi yang dibahas.
2. Tingkat kepercayaan diri siswa mengemukakan pendapat di SMA Negeri 1 Rantetayo Kabupaten Tana Toraja sebelum penerapan teknik talking stick  berada pada kategori rendah dan mengalami peningkatan sesudah penerapan teknik talking stick  yaitu berada pada kategori  tinggi.
3. Penerapan teknik talking stick  dapat meningkatkan  kepercayaan diri mengemukakan pendapat siswa di SMA Negeri 1 Rantetayo Kabupaten Tana Toraja.

B. Saran-Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas, maka dikemukakan saran sebagai berikut:
1. Guru BK (konselor sekolah) hendaknya dapat menerapkan teknik talking stick  dalam konseling kelompok sebagai salah satu strategi dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa mengemukakan pendapat.
2. Kepada rekan-rekan mahasiswa dan peneliti di Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, agar dapat mengembangkan teknik talking stick ini pada permasalahan yang berbeda agar dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan.
3. Siswa hendaknya lebih bersedia dan lebih aktif dalam memanfaatkan fungsi bimbingan konseling di sekolah terutama layanan-layanan yang ada, seperti konseling kelompok dengan teknik talking stick untuk membantu dalam memecahkan permasalahan kepercayaan diri yang rendah khususnya dalam meningkatkan kepercaan diri mengemukakan pendapat.
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